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Secihti y Secretaria de Salud articulan esfuerzos para

fortalecer el sector salud

La secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (Secihti), Rosaura Ruiz Gutiérrez, el secretario
de Salud, David Kershenobich, asicomo el director general
de Birmex, Carlos Ulloa encabezaron una reunidon de
trabajo con especialistas del dmbito salud-farmacéutico,
con el objetivo de definir estrategias para fortalecer la
investigacion cientifica, la innovacion tecnolégica y la
vinculacién con el sector salud, bajo un enfoque de
bienestar social y soberania cientifica .

El encuentro se realizd en la Unidad de Seminarios
Fl gn &hiae dezlggUniversidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), donde se abordaron temas clave para el
desarrollo de una industria nacional de base tecnoldgica,
entre ellos: quimico -farmacéutico, nanotecnologia, dosis
unitarias, ingenieria de procesos, inteligencia artificial,
biomateriales, biosensores y biotecnologia .

Rosaura Ruiz Gutiérrez subrayé que México cuenta con
capacidades cientificas y tecnolégicas en campos como la
biotecnologia, la quimica y la investigacién clinica, asi
como con Centros Pudblicos de Investigacion vy
Laboratorios Nacionales con infraestructura vy talento para
acompafiar desarrollos estratégicos en salud. E D essta
reunién debe surgir un plan de accion para fortalecer el
ecosistema nacional de innovacion en salud. Debemos
definir qué es prioritario para el pais y como avanzar hacia
una produccion cientifica e industrial acorde con nuestras
capaci dsfhié.s ¢ ,

Por su parte, el secretario de Salud David Kershenobich
destac6é que este encuentro forma parte de una estrategia
mas amplia de vinculacién con instituciones académicas
para impulsar el desarrollo del sector industrial en salud.
Record6 que actualmente se colabora con el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) en temas de vacunaciéon y que,
se firm6é un compromiso con la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) para el desarrollo de alimentos
funcionales .

El secretario Kershenobich reiteré6 que, F | aasciones
deben orientarse a generar beneficios para las
universidades, las y los investigadores vy, sobre todo, para
la poblacion . Serd un proceso gradual, pero buscamos una
transformacion como la que han vivido otros paises y que,
gracias al impulso de la presidenta Claudia Sheinbaum, es
posible materializar en Mé x i .c 0 ¢

En ese sentido, Ruiz Gutiérrez reafirmd el compromiso de
la Secihti con el apoyo a la investigacion y llamé a
fortalecer la cooperacion internacional, retomando la

-farmacéutico en México

experiencia de otros paises. E E s t espacios son

fundamentales para alinear los  esfuerzos
académicos, cientificos e industriales hacia una
politica integral de innovacion en salud. Cuenten con
la Secihti para acompafiar estos trabajos y dar
seguimiento alosa c u e r &forsog ,

Ambos titulares coincidieron en la necesidad de
incorporar herramientas digitales y computacionales
de vanguardia para transformar la atencion médica y
la investigacion biomédica en el pais. Asimismo,
subrayan la importancia de impulsar una planta
piloto nacional que permita escalar innovaciones de
laboratorio hacia su produccién industrial, con el
apoyo de la banca de desarrollo y el sector
petroquimico .

Al concluir la sesion, Carlos Ulloa expresé el interés y
plena disposicion de Birmex para colaborar con las
universidades, con el propésito de avanzar
decididamente hacia la consolidacién de una politica
farmacéutica nacional basada en la innovacion vy el
desarrollo local.

En el didlogo participaron especialistas de la Secihti,
asi como resentantes académicos y autoridades del
Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubirdn  (INCMNSZ), el |Instituto  Nacional de
Rehabilitacion F L uGudlermo Ibarra Ibarra ¢ (INR), el
Instituto Nacional de Medicina Genomica (Inmegen),
Birmex, Bancomext, asi como dependencias de la
UNAM s como el Instituto y la Facultad de Quimica, la
Facultad de Ingenieria y la FESZaragozas y Nacional
Financiera (Nafin).

Fuente: Secretaria de Salud



Secretaria de Salud y UAM firman convenio para impulsar
investigacion, soberania alimentaria e innovacion en salud

La Secretaria de Salud y la Universidad
Autébnoma Metropolitana (UAM) firmaron
un convenio de colaboraciéon para impulsar
proyectos de investigacion y desarrollo en
el sector salud, como parte de las acciones
estratégicas del Plan México .

El secretario de Salud del Gobierno de
México, David Kershenobich , destaco que la
visién de la Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo es fortalecer el desarrollo industrial
del pais mediante el aprovechamiento del
conocimiento generado en las instituciones
académicas.

EZ Een los centros de investigacion donde
surgen las ideas y las soluciones, y lo que
buscamos es que esa riqueza trascienda la
publicacion académica para convertirse en
emprendimiento, innovacion y desarrollo
gue beneficie a la poblacion y a la
economia n a ¢ i o subrdy@ el funcionario .

El convenio contempla lineas prioritarias
como la nutricién, la economia de la salud y
el combate a la malnutricion en todas sus

formas, desde la desnutricibn hasta el
sobrepeso y la obesidad. Asimismo,
establece las bases para aprovechar la

infraestructura y capacidad cientifica de la
UAM en el disefio de politicas publicas de
alcance nacional, incluyendo la futura Ley
General de Alimentacion .

El secretario de Salud resaltdé, ademas, que
la rigueza alimentaria del pais representa
una oportunidad para detonar el desarrollo
con soberania. EQu e r eimmas alla de

prohibir  alimentos chatarra; buscamos
desarrollar alternativas viables  que
mejoren la nutricion de la poblacién vy, al

mismo tiempo, fortalezcan la economia del
p ai aigng .

Finalmente, hizo un llamado a integrar las
capacidades cientificas del pais en una
estrategia nacional de salud basada en

prevencion, bienestar y seguridad
alimentaria, que responda a los retos
actuales, como el crecimiento de

enfermedades crénicas y las transiciones
epidemioldgica y demogréfica .

Por su parte, el rector

general de la Universidad Autonoma
Metropolitana, Gustavo Pacheco Lopez, celebré la consolidacion
de este acuerdo, que da continuidad a casi 50 afios de
colaboracion entre la UAM vy la Secretaria de Salud desde la
fundacion de la universidad en 1974.

E Ecbnvenio reafirma nuestro compromiso con la salud publica y el
desarrollo nacional, mediante el conocimiento cientifico y la
formacion de profesionales comprometidos con el bienestar
S 0 C i eapregdo,.

Destac6 que la UAM cuenta con capacidades interdisciplinarias
gue abarcan desde ciencias basicas como biologia molecular,
bioguimica y neurociencias, hasta disciplinas aplicadas como
nutricion, enfermeria, medicina y desarrollo de alimentos
funcionales, lo que le permite contribuir a un modelo integral de
prevencion, atencion y rehabilitacion en salud.

El rector general puntualiz6 que la UAM se suma al esfuerzo
nacional por lograr soberania en sistemas agroalimentarios
sostenibles y en la transformacién de productos saludables.
E Conf i enmuesnuestras capacidades institucionales ayudaran
a construir un modelo alimentario pensado desde y para nuestra
poblacién, con pleno reconocimiento de la diversidad de nuestro
terri.torio¢g

Al término del acto protocolario, las autoridades realizaron un
recorrido por instalaciones de la UAM, donde se presentaron
proyectos innovadores en materia de nutricion y salud, incluyendo
alimentos funcionales desarrollados por diversas unidades
académicas de la institucion .

Fuente: Secretaria de Salud | 05 de octubre de 2025



Destaca CONASAMA acciones en favor de la salud mental de
las y los mexicanos

La Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA), perteneciente a la Secretaria de Salud, ha
emprendido en esta administracién una serie de acciones
con la finalidad de garantizar el derecho a la salud mental
de la poblacion mexicana, actividades que van desde la
atencion telefénica, cara a cara hasta las intervenciones
comunitarias .

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental,
conmemorado el 10 de octubre, el titular de Ila
CONASAMA, Francisco José Gutiérrez Rodriguez, aseguro
gue la Presidenta Claudia Sheinbaum vy el secretario de
Salud, David Kershenobich, han establecido que los
servicios de salud tengan un alto sentido de humanismo,
perspectiva de género, y no haya estigmatizaciéon ni
discriminacién, por lo que se trabaja en esaruta.

Gutiérrez Rodriguez resalté que uno de los logros es el
aumento en el nimero de personas operadoras de la
Linea de la Vida, de 50 a 150, lo que ha permitido

incrementar las llamadas recibidas, al pasar de 54 mil
llamadas atendidas en 2024 a mas de 184 mil en el primer
semestre de 2025. Informacion  sobre adicciones,
depresion, ansiedad y trastornos de la conducta
alimentaria son los temas mas frecuentes que son
atendidos .

De las llamadas a la linea 800-911-2000 de este afio, en 84
por ciento de los casos corresponden a casos de
orientacion y consejeria, solicitar  informacion, y
contenciébn emocional con primeros auxilios psicoldgicos .
El 16 por ciento restante fue referida alasy los usuarios al
IMSS Bienestar (5.5 por ciento), Secretaria de Salud (2.8
por ciento), ISSSTE(1.3 por ciento), IMSS (1 por ciento),
Secretaria de las Mujeres (0.5 por ciento), al 9-1-1 (0.5 por
ciento), entre otros .

El Dia Mundial de la Salud Mental, dijo el titular de
CONASAMA, es una fecha para generar conciencia sobre
las dificultades que tienen las personas para poder tener
acceso a los servicios de salud mental . En ese sentido,
resaltd que la CONASAMA, a partir de su creacion en 2023
emprendi6 un modelo de atencibn comunitaria, en
territorio para acercar la atencion a los domicilios, colonias
y a diversos sectores.

Al dar un ejemplo de este modelo, explicd que la comision
ha brindado 12 mil atenciones en salud mental y
adicciones en lo que va del afio, al ser una de las mas de
50 instituciones participantes de la Estrategia de Atencion
a las Causas, encabezada por la Secretaria de
Gobernacion, y cuyo objetivo es la construccion de paz al
visitar a habitantes en poligonos de diversas entidades
federativas .

Por otra parte, Gutiérrez Rodriguez destac6 la puesta
en marcha de un programa de fortalecimiento para la
prevencion del suicidio en México, con el apoyo de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)durante
los proximos tres afios. Enla actualidad se realiza una
investigacion para elaborar un diagnéstico sobre
suicidio en las entidades y se eligieron en primera
instancia Chihuahua, Aguascalientes, Yucatén, Jalisco
y Tabasco por ser los estados con las cifras més altas
en este tema.

Ademas, la comisién continla con la campafia EBDale
color a tu vidag que en su tercera etapa actualmente
proporciona actividades de prevencién del suicidio a
la poblacion, principalmente nifas, nifios vy
adolescentes, a través de las comisiones estatales de
salud mental y adicciones.

En este afio, la regién de las Américas hace énfasis en

las nifias, nifios y adolescentes. Al respecto, el
comisionado dijo que colaboran con el Sistema
Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y

Adolescentes (SIPINNA) y wuna muestra es la
realizacion de 22 talleres en el Barco utopia, de la
alcaldia Iztapalapa, donde hace unos dias mas de 200
menores aprendieron sobre resiliencia, autoestima y
manejo de las emociones .

Refiri6 que en el planeta aproximadamente  mil
millones de personas viven con alguna condicion de
salud mental que requiere atencidon y tratamiento,
mientras que 800 mil personas mueren por suicidio al
afio, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud.

En el caso de México, afiadi6 que cerca del 30 por
ciento de la poblacion ha presentado algun problema
de salud mental, segun datos del Instituto Nacional
de Psiquiatria y la UNAM. A partir de la pandemia de
COVID-19, recordd, la ansiedad y depresion se
colocaron entre las primeras razones de demanda de
atencion en servicios de salud, seguido de trastornos
de la conducta alimentaria .

Finalmente, recorddé que la ciudadania puede buscar
apoyo de salud mental en la Linea de la vida 800-911-
2000, en la pagina web de CONASAMA donde se
encuentra informacion de los 342 centros de atencion
existentes en las entidades . Ademds, en la Ciudad de
México estdn los hospitales psiquiatricos  Fray
Bernardino Alvarez, Samuel Ramirez y Juan N.
Navarro, este ultimo para poblacion infantil .

Fuente: Comunicado 187/2025 DGCS -SSa



El Consejo de Salubridad General avanza en certificacion de

establecimientos de salud

La Comision para la Certificacion de Establecimientos de Atencién Médica, del

Consejo de Salubridad General (CSG), aprob6 por unanimidad diversos
acuerdos encaminados a fortalecer la seguridad del paciente y la calidad de
los servicios en hospitales y unidades médicas de todo el pais.

Durante la tercera reunidon ordinaria del afio, la comision aprobd los manuales
del Modelo de Certificacion y Estandarizacion de Buenas Practicas en Atencion
de Servicios de Salud (MOCEBPASS)ara hospitales, unidades de hemodialisis
y de primer nivel de atencion .

Al encabezar la sesion, la secretaria del Consejo de Salubridad General,
Patricia Clark hizo un reconocimiento a la labor de todas las instituciones
publicas, sociales y privadas que han colaborado en la elaboracién y pilotaje
de los manuales .

FEstamos mejorando dia a dia; para fortalecer la seguridad de los pacientes,
centro de nuestro compromiso en salud. Gracias a ustedes y a sus
instituciones ¢ resalté .

Previo a su aprobacién, los manuales pasaron por pilotajes . Derivado de ese
proceso, se enriquecieron con nuevos estandares, como la inclusion del
programa Hospital Seguro y la atencion de practicas como la acupuntura . Con
ello, el documento para hospitales cuenta con 273 estandares .

Por su parte, el manual aprobado para unidades de hemodidlisis se ajusté a
228 estandares, mientras que en el de primer nivel se sumd un anexo con 51
criterios  especificos para consultorios independientes y adyacentes a
farmacias

Al respecto, la doctora Cristina Gonzalez de Jesus, subrayé que los
documentos aprobados entraran en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Diario Oficial de la Federacion, otorgando certeza juridica y aplicabilidad
inmediata .

Durante la sesion también se
aprob6 el documento  que
establece los criterios para la

inscripcion, seleccion, formacion
y evaluacion del desempefio de
las personas auditoras del
MOCEBPASS Este instrumento
unificado da certeza juridica y
ética al proceso de certificacion,
al incluir requisitos como que
exista un convenio con las
instituciones  que propongan
personas candidatas a personas

auditora, carta responsiva del
centro de trabajo, cddigo de
ética y mecanismos de

confidencialidad .

Otro de los puntos relevantes
fue la aprobacion de las reglas

de wuso del logotipo que
distinguira a los
establecimientos certificados

por el Consejo de Salubridad
General, el cual simboliza
seguridad del paciente y calidad
en la atencion ; podra exhibirse
durante la vigencia de su
certificacion en documentacion,

formatos, uniformes y medios
electronicos 'y contard con
distincibn  mediante  estrellas

que reconocen el cumplimiento
de buenas préacticas con impacto
en el sistema de salud.

Con estas acciones, el Consejo
de Salubridad General reafirma
su compromiso con la mejora
continua de la calidad en la
atencion médica y con
garantizar la seguridad de las y
los pacientes en todo el pais. Los
nuevos manuales y lineamientos
representan un paso firme hacia
un sistema de salud mas sélido,
confiable y centrado en las
personas .

Fuente:
Comunicado 184/2025 DGCS -SSa



El Instituto Nacional de Salud Publica presenta nimero

especial de Salud Publica de México sobre preparacion y
respuesta ante pandemias

En la presentacion del nimero especial de
la revista Salud Publica de México, titulado
Preparacion y respuesta ante pandemias
en Méxicog autoridades y especialistas
coincidieron en la importancia de
consolidar un sistema de salud sdlido,
coordinado vy resiliente que permita al pais
responder con eficacia ante futuras
emergencias sanitarias .

La publicacién re(ine propuestas técnicas,
juridicas y financieras que, por primera
vez, integran a todos los sectores bajo una
vision interinstitucional y multisectorial .

El subsecretario de Politicas de Salud y
Bienestar  Poblacional, Ramiro Lépez
Elizalde, sefalé que la pandemia de
COVID-19 dej6 lecciones profundas que
deben atenderse con determinacion .
Explicé que los altos indices de obesidad,
sobrepeso y enfermedades cronicas
influyeron de manera significativa en la
mortalidad, por lo que fortalecer la salud
publica y la prevencion resulta esencial
para enfrentar futuras emergencias .

H_a vacunacion fue decisiva para reducir la
mortalidad, pero la principal leccidn
aprendida es que la primera linea de
defensa ante una emergencia pandémica
es tener una poblacién saludable ¢ afirmo
Lépez Elizalde, al destacar la necesidad de
fortalecer la prevencién, la vigilancia
epidemiolégica y la atencién primaria .

El director del Instituto Nacional de Salud
Pdblica, Eduardo Lazcano, destacd Ila
relevancia de transformar la evidencia
cientifica en accién publica. H.a pandemia
nos ensefidé que la improvisacion no puede
reemplazar a la ciencia ni la polarizacion al
consenso. Debemos cerrar  brechas
técnicas, tecnoldgicas y sociales para
garantizar la resiliencia del sistema de
salud g sefial6.

La fundadora de Blutitude , Mariana
Barraza Lloréns, explico que el ndmero
especial propone un marco integral de

actuacion con escenarios de severidad y transmisibilidad media ¥
alta, que permiten planificar y responder con precisién . Resalto la
necesidad de institucionalizar la preparacion, definir mecanismos

de financiamiento y fortalecer la gobernanza
transversales de toda estrategia nacional .

como ejes

Entre los temas abordados en la publicacion sobresalen el
fortalecimiento de los laboratorios de vigilancia epidemioldgica,
la creacién de reservas estratégicas de insumos, la inclusion del
Consejo de Salubridad General como 6rgano rector en
emergencias, y la actualizacion del marco juridico para una
comunicacion de riesgos mas eficaz.

En la mesa de analisis participaron la secretaria del Consejo de
Salubridad General, Patricia Clark Peralta; la directora de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México, Ana Carolina Sepulveda; el director general de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud, Miguel Angel Lezana
Fernandez; la integrante del Centro de Investigacion en
Enfermedades Infecciosas del INSP, Celia Mercedes Alpuche
Aranda; y el titular de la Unidad de Seguros, Pensiones y
Seguridad Social de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
Héctor Santana Suéarez.

La moderacibn estuvo a cargo de la directora del Centro de
Investigacién en Evaluacion y Encuestas del INSP, Teresa Shamah

Levy.

Conozca el contenido de la Revista Salud Publica de México:
https://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/557

Fuente: Comunicado 183/2025 DGCS -SSa
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México reafirma liderazgo internacional en investigacion

gendémicay salud publica
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En México reafirma su posiciobn como referente
investigacion gendémica y salud pdblica con la realizacion
del Cuarfto Simposio Internacional del Estudio Prospectivo de la
Ciudad de Meéxico, una alianza entre el Instituto Nacional de
Medicina Gendmica (INMEGEN) de la Secretaria de Salud, la
Universidad de Oxford, la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y la Fundacion Carlos Slim, que representa un
importante avance en el estudio de la salud poblacional en América
Latina.

Durante la  inauguracion, la lider del Laboratorio
de Inmunogendémica y Enfermedades Metabdlicas del INMEGEN,
Lorena Orozco Orozco, en representacion del director general del
Instituto, celebr6 el avance de esta colaboraciéon cientifica que E h
colocado a México a la vanguardia de la investigacion en salud
poblacional, gracias al liderazgo y la confianza entre instituciones
gue son pilares del conocimiento y la educacion anivel mundi. al

Orozco destac6 que el Estudio Prospectivo constituye el
acervo gendémico mas grande en América Latina, al haber
integrado entre 1998 y 2004 a mas de 150 mil personas adultas de
Coyoacan e lIztapalapa . £ E sprogecto representa una oportunidad
sin precedentes para comprender como los factores sociales,
genéticos, metabdlicos y de estilo de vida influyen en las
principales causas de enfermedad y mortalidad de la poblacion
me X i Cc asubeayo,.

El especialista en salud publica de la UNAM, Roberto Tapia Conyer,
recordd el origen del proyecto: E E 994 parecia una meta
imposible, pero demostramos que México tenia la capacidad
cientifica para registrar, estudiar y comprender los determinantes
de salud de su poblacion . Hoy contamos con una plataforma que
rene a mas de 50 instituciones nacionales e internacionales y

Tapia Conyer reconocié la confianza del
profesor Sir Richard Peto y el papel
fundamental de la Universidad de Oxford,

que desde el inicio ha sido un socio clave.
F E s dlianza permiti6 consolidar una red
global de investigacion que hoy publica en
las revistas mas prestigiosas del mundo,
como Nature y The New England Journal of
Medicine. Es un legado cientifico que
trasciende g e n e r a c iafonmbe s ¢ ,

Ellider del componente de salud poblacional
del estudio y académico de la Universidad de
Oxford, John Emerson, presento los
hallazgos mas recientes que confirman la
elevada prevalencia de obesidad y diabetes
en México, asi como su relacion directa con
la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y renales.

F E Estudio Prospectivo de la Ciudad de
México se ha convertido en un recurso
cientifico global, con acceso gratuito para
investigadores de todo el mundo. Es un
modelo de colaboracion  abierta que
posiciona a México como un actor central en
la investigacion b i o mé d geitak ¢ ,

El genetista y epidemiblogo de la
Universidad de Oxford, Jason Torres, explico
que el estudio ha generado uno de los
acervos genéticos mas amplios del mundo,
con informacion de mas de 140 mil
participantes y méas de 30 millones de
ariantes genéticas identificadas, muchas de
ellas exclusivas de la poblacién mexicana .

F Es t o s descubrimientos permiten
comprender mejor enfermedades como la
diabetes tipo 2 y la obesidad, y abrir la
puerta al desarrollo de tratamientos
personalizados basados en la diversidad
genética de Mé x i @redas?.

El evento, celebrado en el Instituto Nacional
de Medicina Gendmica, reunio a
investigadores, académicos, estudiantes vy
representantes de instituciones nacionales e
internacionales . Ademas, incluyo una
exposicién cientifica de proyectos en marcha
que fortalecen la investigacion genomica y

miles de investigadores que dedican su talento a salvar v i d a ss@ impacto social.

asevero.



Destaca Instituto Nacional de Psic
principales referentes

Con el objetivo de fortalecer Ila
investigacibn en materia de salud
mental en México, el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Mufiiz (INPRFM) inaugurd
la XL Reunion Anual de Investigacion
hizo entrega del Premio Fundacion
Ramon de la Fuente.

Durante la apertura de esta reunion,
en el marco del Dia Mundial de la
Salud Mental, que se conmemora el
10 de octubre, el director general
del INPRFM, Eduardo Madrigal de
Ledn, apuntd que desde su
fundacion, hace casi 46 afios, el
instituto ha abordado el
conocimiento de la salud mental, el
estudio y tratamiento de las
enfermedades mentales a través de
la investigacién inter y
multidisciplinaria .

Actualmente, dijo, el Instituto
Nacional de Psiquiatria cuenta con
114 investigadores de carrera y 18
funcionarios investigadores que
trabajan en rubros
como investigaciones biomédicas,
principalmente en campos como
neurociencias, e investigaciones
clinicas, epidemiolégicas y sociales.
Del total de personas investigadoras,
104 pertenecen al Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores
(SNI).

El doctor Madrigal de Ledn resaltd
gque cuentan con 10 lineas de
investigacion 'y 179 protocolos de
investigacion en curso; cada afio
destacan sus publicaciones en
revistas especializadas de los niveles
Il al VI, asi como la produccion de
libros y capitulos ; cabe destacar que
el instituto tiene el tercer lugar en el
indice H que mide las citaciones de
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los articulos publicados, y esto lo ubica sélo detras de los institutos
nacionales de Salud Publica (INSP) y de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ).

El director general afiadié que los servicios de consulta externa del
INPRFM otorgan mas de 100 mil consultas anuales, asimismo la
hospitalizacion de corta estancia asciende a 600 pacientes al afio.
Parte de los pacientes participan en protocolos de investigacion .

Respecto a la formaciéon de recursos humanos en la especialidad de
psiquiatria cuenta con 177 médicos residentes y 220 en
especialidades de enfermeria, maestrias y doctorados en ciencias
médicas y de la salud publica con orientacion en salud mental .
Asimismo, el instituto trabaja con la UNAM a través de las
facultades de Medicina, Psicologia y escuelas de estudios
profesionales .
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Madrigal de Leén agradecio la filantropia y generosidad de la
Fundacién Ramon de la Fuente ya que en esta XL Reunion
Anual de Investigacion del INPRFMse contd con su apoyo para
realizar la novena edicion de premios y estimulos a jévenes
investigadores del Instituto .

Asimismo, reconocié la labor del Lic. Manuel Camelo,
presidente de la fundacién del mismo nombre, que en esta
ocasion hizo entrega por XXXVIII del premio Manuel Camelo a
destacados investigadores del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mufiiz .
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Al referirse a la Reunion destacé que en ella se dan a conocer
trabajos y productos de las investigaciones principales en
curso, pero también, es enriquecida con invitados nacionales y
extranjeros .

Finalmente, reconocié y agradecié al Comité organizador, a los
Comités evaluadores de los trabajos, Direccion de ensefianza, a
la Direccion de administracion por su interés en participar E e n
esta fiesta del conocimiento, la actualizaciébn yeli nt er cambi o ¢
concluyé .
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el director general de Medicina Traslacional y
Estrategias de Ensefilanza de Alta Especialidad de la Comisién
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CCINSHAE),Martin Pérez Garcia, destacé el compromiso y
avance del INPRFM en materia de salud mental, ademas de generar
personal médico de alto nivel y con caracter humanista en las areas
médica, paramédica y de investigacion .

En su intervencion,

Indic6 que la CCINSHAErepresenta la red mas grande de investigadores
en México y colabora en el fortalecimiento de la salud, con diversos
organismos como el Consejo de Salubridad General, la Comisién
Nacional de Salud Mental y Adicciones, la Direccién General de Politicas
de Investigacién en Salud, entre otros.

Durante la ceremonia inaugural se realiz6 la entrega del Premio
Fundacion Ramon de la Fuente por sus trabajos destacados a las
investigadoras Gabriela Ariadna Martinez Levy, Tania Medina Sanchez y
Quetzalistli Manriquez Montiel .

Al evento de apertura también asistieron el director general de Atencion
Especializada en Salud Mental de la Comisién Nacional de Salud Mental y
Adicciones (CONASAMA), Gabriel Eugenio Sotelo Monroy; el
representante de la Fundacién Ramoén De la Fuente A.C, Alonso de la
Fuente Obreg6n ; la directora Emérita e investigadora del Centro de
Estudios Globales del Centro de Investigacion en Salud Mental Global del
INPRFM, Maria Elena Medina Mora Icaza; el director Emérito e
investigador del INPRFM, Gerhard Heize Martin y la presidenta de la
Sociedad de Médicos Egresados del INPRFM, Maria Soledad Rodriguez
Verduzco.

La XL Reunion Anual de Investigacion del INPRF,se realiz6, del 8 al 10 de
octubre, se destac6 por ser un encuentro en el que se abordarén la salud
mental en personal de salud y personas migrantes, modelos
experimentales para el estudio de la esquizofrenia ; el horizonte en la
salud mental juvenil y comunitaria con Telepsiquiatria y Trastornos de la
Conducta Alimentaria, entre otros temas.
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Correspondié a la Dra. Corina Benjet dicta la Céatedra

Ramon de la Fuente, que llevo por titulo EHer r ami e A, <
digitales aplicadas a la atencibn de trastornos . Del8al10 ¥
mentales comunes :desafiosyper specti vasg [ ' ge QCHL NG de i

A través de ella, la Dra. Benjet hizo una reflexion sobre
los retos y oportunidades que la era digital ofrece para
la atencion en salud mental .




Reconocer y atender el desgaste/emaocional’en: ;
profesionales de la salud mental;-clave para cuidar Su 1"
bienestar

El Instituto Nacional de Psiquiatria realizd la 72 Reunién
de Egresados, denominada E Eduelo en la practica
psiquiéatrica : Reflexiones desde lo personal yloc | i nii

Es fundamental reconocer que los profesionales de la
salud mental enfrentan un desgaste emocional
profundo, derivado del contacto constante con el
sufrimiento  humano . Eltrauma vicario y el burnout son
realidades que afectan con frecuencia a médicos y
terapeutas, enfatizd el psiquiatra egresado del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz
(INPRFM), José Villela Vizcaya.

Al dictar la Conferencia Magistral ENeur oci
trauma ye s p er aenzehngarco de la 72 Reunién de
Egresados del INPRFM, subrayé6 que los espacios de
supervision y reflexion colectiva no deben considerarse

un lujo académico, sino una necesidad esencial para

preservar la salud mental de quienes cuidan a otros .

Puntualizé que la psiquiatria implica no sélo
conocimiento  cientifico, sino también una
manera ética y humana de estar frente al
sufrimiento de cada paciente. E S epsiquiatra
no es Unicamente aliviar sintomas, sino convivir
con lo mas complejo de la experiencia humana :
la fragilidad, la pérdida, la enfermedad mental
ylamu e r taseguso.

En la parte final de su ponencia, el especialista

o muuam

vincul6 la resiliencia y la esperanza como ’ - m"':f""‘“”""""
pilares  esenciales del trabajo  clinico. ’ &
Retomando a Viktor Frankl, explicé que E |
esperanza no es creer que todo saldra bien,
sino sostener un propésito incluso en la
adversi dad¢g
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Destac6 que acompafiar a una o un paciente implica mantener abierta la posibilidad de encontrar sentido y
futuro aun en medio del sufrimiento, y cuidar también de la propia esperanza para poder sostener la del
otro .

La conferencia cerr6 con un llamado a preservar la dimensibn humana de la psiquiatria, a fortalecer los
vinculos entre generaciones de médicos y a promover una cultura del cuidado mutuo dentro de las
instituciones de salud mental .

KCada vez que un médico residente aprende a mirar al paciente sin perder la humanidad, la psiquiatria se
renueva . Cuidar del otro también implica aprender a cuidar de uno mismo ¢ concluyo .



Participa Hospital
Latinoamericana
Saludables

de

Juarez de Meéxico en
la Red Global

la VI Conferencia
de Hospitales Verdes vy

Dr. Luis Gustavo Zarate Sanchez,

Jefe de Divisién de Vinculacién y Seguimiento Clinico, HIM.

En la ciudad de Santiago de Chile, se celebré del 29
de septiembre al 3 de octubre del presente, la V/
Conferencia Latinoamericana de la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludables y el Primer
Encuentro de la Comunidad de Accion para la
Reduccion de Emisiones (CARE)en la que el Hospital
Juéarez de México (HJM)participa activamente desde
su incorporacién como Miembro de la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludable, en marzo de 2024.

En el evento participaron Hospitales publicos y
privados de ocho paises: Argentina, Chile, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, Nicaragua, México y Republica
Dominicana. En representacion de  México,
asistieron el Hospital Juarez de México y el Centro
Médico ABC.

Los dias 29 y 30 se septiembre se realizd el
Encuentro Regional de la Comunidad de Accién para
la Reduccién de Emisiones en varias sedes alternas :
Clinica Davila, Clinica Alemana, Clinica Bupa
Santiago y Clinica Santa Maria.

El Hospital Juarez de México present6 los avances en
los compromisos de agua, energia y residuos;
objetivos de la Red en los que se suscribieron
acuerdos para mejora y reduccion tanto de
emisiones, como de consumo. Se describio el
funcionamiento de la planta de 6ésmosis que se
instal6 para el sistema de recaptura vy
redireccionamiento  del agua que se utiliza en los
equipos de esterilizacién, el cual consta de cinco
autoclaves en la Central de Esterilizacion vy
Procesamiento de Equipos Estériles: tres autoclaves
de vapor directo, con cdmaras de 744 litros y dos
autoclaves de vapor autogenerado con camaras de
300 litros .

El sistema permite dar un tratamiento previo al
agua con la intencién de eliminar particulas, olores y
componentes organicos para evitar la corrosion de
los equipos . Con este sistema de ésmosis se realizan
ocho ciclos al dia de recaptura y redireccionamiento

a las cisternas de almacenamiento que permiten
reutilizar 21,200 litros de agua al dia, lo que se
traduce en 636 mil litros por mes y 7838,000 litros
de agua al afio
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Asimismo, se presentd el proyecto de remodelaciéon de la
Lavanderia del Hospital, que cuenta con un innovador
sistema de Drenaje Separado; esto significa que se
pueden diferenciar las descargas de aguas negras, grises
y jabonosas; las aguas pluviales y las descargas de las
lavadoras . Este sistema reduce la carga contaminante a
sistemas de saneamiento, minimiza la contaminacion
cruzada, incrementa la eficiencia y seguridad de las
operaciones en el servicio y es, sin duda, una practica
sostenible que contribuye ala optimizacion de recursos .

El proyecto de Drenaje Separado sienta el precedente
para la instalacion de una planta tratadora de aguas
residuales a mediano plazo en el Hospital Juarez de
México. Del mismo modo se detallaron las acciones de
muestreo ambiental y de aguas residuales, que han
generado aportes para la investigacion y el desarrollo a
través de articulos de divulgacién cientifica
caracterizando los microorganismos y el perfil de riesgo
para la resistencia antimicrobiana .

Se presenté también la campafia de comunicacion que
promueve el ahorro de energia eléctrica, el ahorro de
papel y la incentivacion del reciclaje. En este sentido, se
consiguié disminuir hasta en un 77% el consumo de papel
en la imprenta del hospital con respecto a 2024 y hasta en
un 78% de uso de papel en fotocopiado ; que sin duda
representa una disminucién sustantiva y ahorro de papel
como practica sostenible .



Participa Hospital Juarez de México en la VI Conferencia
Latinoamericana de la Red Global de Hospitales Verdes vy

Saludables

Dr. Luis Gustavo Zarate Sanchez,
Jefe de Divisién de Vinculacién y Seguimiento Clinico, HIM.

Para el dia 1 de octubre se realizaron talleres de preparacion, respuesta y mitigaciéon del cambio climatico en la
Clinica Santa Maria y actividades de networking entre los paises participantes .

Los dias 2 y 3 de octubre se realiz6 en pleno la VI Conferencia Latinoamericana de la Red Global de Hospitales
Verdes y Saludables en la Universidad de San Sebastian en Santiago de Chile. La agenda contemplé el impacto
del uso de plastico como primera causa de desechos de los hospitales en América Latina y en el mundo y su
relacion con la generacién de emisiones en su produccién, uso y disposicion final, asi como en la proyeccién de
eliminacion gradual de estos materiales . El segundo dia se centré en la capacidad de adaptacion del sector
salud al cambio climatico y la gestién de riesgos climaticos para transitar a un sector sostenible, resiliente y mas
saludable .

El Hospital Juarez de México refrendd su compromiso con la sostenibilidad y el trabajo conjunto por la Salud
Ambiental a través de la gestion energética integral y la gestién sostenible de los residuos hospitalarios, asi
como su disposicién para generar alianzas y sinergias con otros hospitales no solo de México, sino también de
América Latina.

Colaboracion: Unidad de Comunicacion Social. Hospital Juarez de México.




Inauguran la XVII Reunion de Investigacion Pediatrica y XIV

Reunion de Investigacion en Enfermeria Pediatrica,
espacios que impulsan la salud infantil

El Instituto Nacional de Pediatria (INP)
inaugurd la XVII Reunion de Investigacion
Pedidatrica 'y la XIV Reunion de
Investigacion en Enfermeria Pediatrica,
un foro que consolida a México como
referente en la  generacion de
conocimiento para mejorar la atencion y
el Dbienestar de nifias, nifios vy
adolescentes .

Durante el acto, la directora general de la
Comisiébn  Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CCINSHAE), Martha
Margarita Zapata Tarrés, recordd que
este encuentro surgié como una iniciativa
innovadora y hoy se ha convertido en un
espacio indispensable para el intercambio
de experiencias y avances cientificos .

E E s trearsones representan no solo un
esfuerzo académico, sino el compromiso
de investigadores, médicos, enfermeras y
personal de salud que dia a dia buscan
transformar la atencibn pedi at
subray®6 .

Zapata Tarrés resaltdé que a lo largo de
estas ediciones se han consolidado
proyectos multicéntricos , publicaciones
de alto impacto, reconocimiento
internacional y la formacion de nuevas
generaciones de profesionales con vision
ética, critica y comprometida con la salud
infantil .

Por su parte, la directora del Instituto
Nacional de Pediatria, Mercedes Macias,
reconoci6 la importancia de unir
esfuerzos entre instituciones puablicas y
privadas con la finalidad de lograr
investigaciones que realmente se
traduzcan en soluciones para la
poblacién .

E L iavestigacion es parte de la razén de
ser de los institutos nacionales de salud.
Es indispensable sumar recursos Yy
voluntades para impulsar proyectos que
respondan a los problemas mas urgentes
de la nifiez me x i ¢ aafirrad. ,
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El encuentro congrega a especialistas de todo el pais y se perfila
como un espacio para fortalecer la colaboracion interdisciplinaria,

integrar nuevas tecnologias y orientar las investigaciones hacia
politicas publicas que reduzcan las brechas en la atencion
pediatrica .

r Lia X¥llgReunion de Investigacion Pediatrica y la XIV Reunion de

Investigacién en Enfermeria Pediatrica se llevd a cabo del uno al
tres de octubre y son, en palabras de sus organizadores, un
recordatorio de que la ciencia, la vocacion y el compromiso humano
son pilares fundamentales para garantizar un mejor futuro a las
nifias, nifios y adolescentes de México.

Fuente: Comunicado 180/2025 DGCS -SSa
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Hace 25 afios se demostr6 que la infeccion persistente por
ciertos tipos del virus del papiloma humano (VPH), en
especial los de alto riesgo como el VPH-16 y el VPH-18, es la
causa necesaria s aunque no suficiente s del cancer
cervical. Este hallazgo abri6 una nueva etapa en la
medicina : la posibilidad real de prevenir y eliminar esta
enfermedad como problema de salud publica, mediante
vacunacion, deteccidon temprana Yy tratamiento oportuno .
Para lograrlo se requiere una estrategia integral : altos
niveles de vacunacion contra el VPH (incluida la vacunacion
neutra en cuanto al género), pruebas de deteccion mas
sensibles y efectivas, tratamiento oportuno de lesiones
precancerosas Yy politicas publicas que reduzcan las
profundas desigualdades, como las que enfrentan las
mujeres de zonas rurales y con bajo nivel educativo, que
tienen un riesgo desproporcionado .

América Latina y el Caribe es una de las regiones con
mayor carga de enfermedad . Para acelerar su eliminacion,
resulta esencial compartir experiencias y aprendizajes
entre paises. Con este propésito se realizd el foro regional
Brevencion y control del cancer cervical en Latinoamérica :
hacia una deteccion integral a escala regional ¢ un espacio
de encuentro entre investigadores Yy responsables de
politicas publicas de la regién, desarrollado en la sede del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), en Cuernavaca,
Morelos .

En el foro se presentd evidencia cientifica, experiencias y
también los desafios que enfrenta cada pais de la regién
para avanzar hacia el cumplimiento de las metas 90-70-90
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para 2030:
vacunar al 90% de niflas contra el VPH antes de los 15
afios, garantizar que 70% de mujeres accedan al tamizaje
con pruebas efectivas al menos dos veces en su vida y
asegurar tratamiento al 90% de los casos detectados .

Pero alcanzar esta meta no es tan simple. Muchos paises
de ingresos bajos y medios, incluido México, enfrentan
grandes desafios: programas de prevencion sin registros
poblacionales que permitan un seguimiento adecuado,
falta de financiamiento sostenido, problemas en el
suministro y distribucion de vacunas, desinformacion,
barreras culturales como el estigma, ademas de la escasa
inclusion de los hombres en las estrategias de prevencion .

Para superar estos retos, los paises en desarrollo necesitan
ampliar sus programas de vacunacién y deteccién del VPH
con métodos efectivos . En México, un paso decisivo ha sido
que a partir de este afio la vacunacién contra el VPH
también incluye a los nifios, lo que refuerza la proteccion
de toda la poblacién .

T
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cancer cervical

como preblema delsalud publica.

Autora: Eduardo C: LLazcano Ponce y Alejandra J. Portillo

Romero*

Entre las innovaciones mas prometedoras se encuentra
la autotoma vaginal, una prueba sencilla que permite a
las mujeres obtener por si mismas una muestra para
detectar el VPH de alto riesgo, fortaleciendo su
autonomia, el autocuidado y el acceso a la prevencion .
También resulta clave aprovechar tecnologias como la
inteligencia  artificial para mejorar el diagnostico .
Ademas, avanzar hacia un modelo sdlido de atencién
primaria, garantizar la prevencién para todas y todos,
fortalecer la confianza con la participacion comunitaria y
asegurar tanto el tratamiento oportuno como los
cuidados paliativos son pasos cruciales para lograr el
éxito .

ElI INSP es un referente global en este tema. En México,
fue pionero en la promocién de los esquemas
alternativos de vacunacion contra el VPH (pasando de
tres a una sola dosis), recomendacion que mas tarde
adopté la OMS. EI INSP también realizé el primer ensayo
clinico poblacional para evaluar la utilidad de Ila
autotoma vaginal en la deteccién de tipos de VPHde alto
riesgo y demostr6 que esta estrategia identifica dos
veces mas casos de neoplasia cervical que las pruebas
de deteccion tradicionales (citologia cervical). También el
INSP ha realizado estudios con pruebas de VPHen mas
de 250,000 mil mujeres mexicanas, lo que permiti6 que
el pais incorporara esta prueba de VPH en el programa
nacional de prevenciéon y control como método primario
de deteccion . La evaluacién externa de este estudio, con
mas de 8 millones de pruebas realizadas en los Ultimos
15 afios, confirmd la superioridad de las pruebas de VPH
frente a la citologia cervical tradicional . Ademas, los
investigadores del INSP han aportado evidencia
cientifica que ha mostrado que cuando la prueba de VPH
resulta negativa, el riesgo de desarrollar cancer cervical
en los afios siguientes es bajo, lo que permite espaciar
los tamizajes subsecuentes sin comprometer la
seguridad de las mujeres .

Las estrategias clave para el futuro de la eliminacion del
cancer cervical como problema de salud publica,
incluyen las vacunas de dosis Unica y las pruebas de
autotoma que permitan ampliar el acceso y la cobertura,
especialmente en comunidades con menos recursos.
Para lograrlo, sera fundamental fortalecer el sistema de
salud, un alto compromiso politico sostenido, garantizar
la atencion en condiciones de equidad y fomentar
alianzas que permitan superar obstaculos como la falta
de infraestructura, escasez de personal capacitado y las
prioridades sanitarias  contrapuestas . Con  estos
esfuerzos, es posible que el cancer cervical deje de ser
un problema de salud publica en este siglo.
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Hace algunos dias se anuncié que el premio Lasker
2025 en investigacion clinica serd entregado a los
investigadores Michael Welsh, JesisGonzalez y Paul
Negulescu por sus aportaciones al entendimiento y
tratamiento de la fibrosis quistica (FQ). Este premio
es la version estadounidense del Premio Nobel. Con
frecuencia los galardonados con uno también
reciben el otro .

Quise traer esta historia porque la FQ es un ejemplo
de como el entendimiento de las consecuencias
funcionales de una enfermedad genética puede
llevar al desarrollo de terapias y mejorar la
esperanza y la calidad de vida de los enfermos . Es
también un ejemplo de qué articulos cientificos que
muchos considerarian poco relevantes por la falta
de aplicacién inmediata, son el fundamento para
disefiar el tratamiento y la mejoria de los pacientes
afectados .

En 1938, la patéloga estadounidense Dorothy
Andersen describié, en sus estudios de autopsia,
gue una enfermedad pulmonar -pancreatica que era
letal en nifios se asociaba con la formacién de
quistes en el pancreas, por lo que la denominé
fibrosis quistica. Esta enfermedad se hereda en
forma recesiva, es decir, cada uno de los padres es
portador de la mutacién, pero no estan enfermos . El
hijo que recibe el gen mutado de ambos padres es
el que desarrolla la enfermedad, en la cual, el
defecto de una proteina de membrana hace que el
moco que recubre la luz en las vias aéreas de los
pulmones o los conductos de érganos de secrecion,
como el pancreas, sea muy espeso y las tape, con
las consecuentes infecciones e inflamaciones de
repeticion que dafian al 6rgano . Sin tratamiento, la
enfermedad es letal en los primeros afios de vida.

En 1989, con métodos que hoy se consideran
arcaicos, Francis Collins, a la postre director del NIH,
junto con Lap-Chee Tsui, un genetista de origen
chino en Toronto, descubrieron el gen defectuoso
de esta enfermedad que, como codifica para una
proteina de membrana de la que se desconocia en
ese momento su funcién, le Illamaron CFTR
(por Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator).
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Un afio més tarde, Michael Welsh demostr6 que la
funcién de esta proteina es el transporte de cloro y
bicarbonato, ya sea secrecién de cloro hacia la luz
de las vias respiratorias o conductos y de ahi que la
ausencia de secrecion haga al moco espeso, o bien,
absorcion de cloro por las células sudoriparas y de
ahi que el sudor de los nifios con FQ tenga mucho
cloro, lo que constituye la prueba diagndstica de la
enfermedad . Welsh demostré que CFTRes un canal
de cloro y que las mutaciones mas comunes que
producen la enfermedad, lo que hacen es que la
proteina defectuosa, aunque si es funcional, se
atora en su camino ala membrana celular.

Con el conocimiento anterior, Gonzalez y Negulescu
en una compaiia de biotecnologia disefiaron una
compleja estrategia basada en fluoroforos que les
permiti6 analizar en corto tiempo mas de un millén
de compuestos buscando alguno que restaurara el
camino del CFTRmutado a la membrana celular y
asi descubrieron un grupo de medicamentos que
conocemos como Ecorrectores¢g

Durante muchos afios, el tratamiento sintomatico
de la FQ alargé la esperanza de vida de los
enfermos a 40 afios, pero con mala calidad, debido
a las constantes complicaciones . Hoy, con estos
nuevos tratamientos, la calidad de vida ha mejorado
considerablemente, ya que resuelven el defecto
funcional del CFTRy se proyecta que la esperanza
de vida de quien nazca con FQen la proxima década
sea similar alos que nacen sin ese defecto genético .

Un padecimiento genético
descrito hace 87 afios
tiene ya un mecanismo de

enfermedad claramente
identificado, a partir del
cual, se han desarrollado
medicamentos que son
utiles para tratarla
correctamente .
TR T —
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Instituto Nacional de
Rehabilitacion se consolida

como polo de innovacién con
la obtencion de seis patentes

El Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo
Ibarra Ibarra (INRLGII) ha logrado obtener seis
patentes ante el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) en menos de dos afios. Estos
desarrollos, que representan avances tecnol6gicos
significativos aplicados a la salud en México, ofrecen
mejorar la calidad de vida de cientos de miles de
personas con discapacidad .

Entre las innovaciones patentadas se encuentran una
neuroproétesis motora no invasiva para la
rehabilitacién de la mano, un sistema para detectar
alteracion motora dependiente de la velocidad y un
equipo ultrasénico para el tratamiento no invasivo
de la retina. Todas estas tecnologias ofrecen
herramientas clinicas para diagnésticos precisos y
terapias mas efectivas.

BVas alla del logro personal, una patente representa
la posibilidad real de mejorar vidas, de cerrar
brechas en rehabilitacion y de que la ciencia
mexicana transforme el cuidado de las personas con
discapacidad ¢ asegur6 el Dr. Alberto Pérez
Sanpablo, investigador del INRLGII y uno de los
creadores del sistema para detectar alteraciones

motoras .
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Su invencion, explicO6 el especialista, podria

beneficiar potencialmente a mas de un millon de
personas en México que viven con condiciones
neurolégicas asociadas a la espasticidad, al permitir
una evaluacion en tiempo real que los métodos
tradicionales no ofrecen .

La obtencién de estas seis patentes también refleja una
mejora sustancial en los procesos de registro . A.a primera
patente que obtuvimos fue un tramite tortuoso ; no
teniamos  experiencia g recordd  Georgina  Garcia,
subdirectora de Asuntos Juridicos del Instituto . Aquel
primer proceso, para la neuroprotesis de mano, dur6 mas
de tres afios y medio .

Sin embargo, gracias a la experiencia adquirida y a un
nuevo procedimiento acelerado ofrecido por el IMPI, los
tiempos se han reducido drasticamente

Las patentes mas recientes, un sistema robético hibrido
portati  para movilizacion asistida de mano y un
dispositivo de manipulacién de antenas para ablacién
térmica, se obtuvieron en relativamente poco tiempo . Fl
tramite que en un inicio tardaba hasta cuatro afios hoy se
ha reducido a solo mesesg comenté Garcia.

Un compromiso con la soberania tecnolégica de
México
Este esfuerzo patentador del INRLGII se alinea con la

estrategia nacional para hacer de México una
potencia tecnolégica y de innovacién. «Todas
nuestras patentes se han obtenido en un periodo
muy corto», asever0 el Dr. Carlos Pineda Villasefior,
director general del INRLGII, quien destacé el
impulso que ha recibido el area de investigacion
durante la presente administracion vy la anterior .

Las patentes del INRLGIlI se alinean con el Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030. Estos logros son
la ejecucion tangible del Compromiso Presidencial
namero 33, que busca posicionar a México como
una potencia tecnoldgica y de innovacion . Asimismo,
responden al Eje de Desarrollo con Bienestar y
Humanismo, al demostrar que el desarrollo
cientifico no es un fin en si mismo, sino un medio
para mejorar la calidad de vida de las personas,
reduciendo la dependencia de tecnologia extranjera
y fortaleciendo la industria nacional .



"Este hito de seis patentes no es un destino
final, sino un punto de partida. Las
innovaciones del INRLGII no son logros
aislados, sino una materializacion directa de
las estrategias y objetivos prioritarios del
Gobierno de México. Con estos logros, el
Instituto se posiciona a la vanguardia de la
innovacion médica, sentando las bases para
una nueva era en la rehabilitacion donde la
tecnologia  desarrollada en México es
sinbnimo de esperanza y progreso para miles
de pacientes. La ciencia no se detiene, el
compromiso del Instituto tampoco”, concluyé
Pineda Villasefior .

4

En el marco del Programa Sectorial de Salud 2025-2030,
estos desarrollos tecnoldgicos fortalecen directamente la
capacidad resolutiva del sistema al ofrecer diagnésticos
mas precisos y terapias efectivas, materializando el
objetivo de incrementar la calidad de la atencion médica.

or Eléctrico Funcional

Representan, ademas, una  vanguardia en la i

"modernizacion del Sistema Nacional de Salud", al ser
tecnologia de punta generada desde el sector publico .
Finalmente, al estar enfocadas en la rehabilitacién, estas
invenciones atienden la estrategia de disminuir las
brechas de atencién para poblaciones vulnerables, como
las personas con discapacidad, demostrando un
compromiso tangible con un modelo de salud mas justo,
equitativo e incluyente .

Detector de Espasticidad 1.0 Tiempo

tiempo [s]

indice Velocidad Actividad
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Reflexion sobre RVétricas obsoletas en la publicacion

cientifica y el éxito académico @y su relevancia para la nueva
generacion de salubristas

En la reciente edicién de la revista Salud Publica de Cuando un entorno académico sigue juzgando
México se publicé la editorial titulada E Mét r i exdusivamente por métricas cuantitativas, se puede
obsoletas en la publicacion cientifica y el éxito poner en riesgo la exploracion interdisciplinaria o
a ¢ a d é m(Lazaagb-Ponce, Oropeza-Ablndez). Este  metodologias  innovadoras  consideradas como
breve pero contundente texto invita a repensar un menos Eci t abl es ¢
tema central en el mundo académico
contemporaneo : hasta qué punto los indicadores T Laciencia local también importa
tradicionales que miden productividad y éxito Es bien sabido que muchos problemas de salud
(nimero de publicaciones, citas, factor de impacto) publica tienen raices locales o contextuales : medio
ya no responden cabalmente a los retos actuales del ambiente particular, desigualdades territoriales,
conocimiento cientifico . practicas culturales, ecosistemas fragiles. Si las
métricas favorecen trabajos con visibilidad global (en
La publicacién sostiene que muchas de las métricas  idioma inglés, en revistas de alto factor) se puede
vigentes han sido alentadas por un sistema de marginar el conocimiento que surge del contexto
Epubl iocaper ec ege puede inducir  nacional o regional, aunque sea mas Uutil para la
comportamientos  contraproducentes, tales como, accién publica.
favorecer la cantidad sobre la calidad, gestionar
publicaciones para inflar indices, perder de vista el ¥ Nuevas métricas implican nuevos retos
contexto disciplinar o la relevancia local, y descuidar  Elllamado a altmetrics , al seguimiento de uso social,
la innovacion o la interdisciplinariedad . En ese al impacto en politicas publicas, al uso de datos
sentido, recalca la urgencia de introducir nuevas locales o movilizacion social como medidas validas
formas de evaluar el quehacer cientifico, que sean de éxito, no es algo nuevo. Sin embargo, la adopcion
coherentes con los principios de integridad, con la de tales indicadores exige transparencia, consenso
ciencia abierta y con el propdsito de bienestar  operativo y reconocimiento institucional ético, serio
colectivo . y comprometido . En esa linea, la metaciencia nos
recuerda que E c u a rumhomedida se convierte en
Desde la perspectiva de salubristas, esta reflexion no  objetivo, deja de ser una buena me d i {Gogdhart ).
podria llegar en un momento mas oportuno, pues en
la ceremonia de graduacion de la generacion 103 de T Relacién con estandares de calidad en salud
la ESPM, celebrada el 25 de septiembre de 2025, se publica
enfatizd, precisamente, el papel esencial de las y los  Siaspiramos a una salud publica global, planetaria,
profesionales de salud publica s no solamente para intersectorial, no basta con que las publicaciones
que sean capaces de intervenir de manera efectiva a  cientificas Z ¢ u mpdstandares e d i t o r: farabiée s |
favor de la salud humana, sino también en la salud deben alinearse con estandares éticos, de
ambiental, animal y planetaria s , y la exigencia de reproducibilidad, de transparencia en datos, de
estandares de calidad pertinentes frente a desafios inclusion de voces diversas (por ejemplo de
emergentes en el campo de la salud publica. Esa comunidades), de apertura y de evaluacion critica de
visibn exige una ciencia mas conectada con el impactos negativos. En el marco de las Funciones
territorio, con las comunidades, con los ecosistemas  Esenciales de Salud Publica (FESP)se ve que una de
y con las dindmicas sociales, no una ciencia atrapada  las funciones emergentes es la de Fas e g Uar @
en métricas que alientan el Z p u b Ipbrcpaurb | i. ¢ a rcgfidad  institucional, técnica y ética de la
intervencion en salud p ubl i (ORSEOMS) Una
Aqui algunos apuntes que vale resaltar y compartir ciencia que no se juzga por su calidad, sino solo por
con la comunidad de salubristas, en el contexto de indicadores bibliométricos superficiales, puede estar
esta graduacion : perdiendo la brajula del propésito social.
7 Calidad antes que cantidad
La verdadera aportacion de una investigacion no
siempre se refleja en cuantas citas recibe, sino en su INISP/ESPM
pertinencia’ su imp|ementacién' su ética y su ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO
impacto real en politicas, practicas o comunidades .
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7 Una oportunidad para quienes se graduaron

A la generacién 103 de la ESPMles toca entrar s 0
reforzar su presencias en ese espacio de tension
entre ciencia, politca y comunidad . Tienen la
posibilidad de asumir nuevos estandares editoriales :
optar por colaborar en redes transdisciplinarias |,
priorizar informes de politica, involucrar actores no
académicos, hacer investigaciones de
implementaciébn o accion participativa, explorar
caminos de comunicaciéon cientifica hacia publicos
mas amplios . Sidesde el inicio de su vida profesional
adoptan una mirada critica hacia las métricas,
pueden contribuir a redefinir qué se considera Exito
académico ¢en salud publica.

7 Hacia una cultura institucional renovada

Para que este cambio sea efectivo, no es suficiente
con la voluntad individual ; las instituciones
académicas, las agencias de evaluacion, los cuerpos
de financiamiento vy las revistas cientificas deben
asumir su parte. Podrian modificar criterios de
promocion, reconocer productos cientificos
alternativos, promover la publicacion abierta vy ética,
apoyar la capacitacién en ciencia abierta y promover
métricas complementarias que valoren impacto
social, datos compartidos, reproducibilidad y
participacién comunitaria .

Podemos notar que la editorial de Salud Publica
de Meéxico es un llamado certero: no es
conveniente seguir sosteniéndonos en métricas
gue ya muestran signos de desgaste . Ahora que
hemos celebrado recientemente el avance de
una nueva generacion, este es un buen
momento para reafirmar que el compromiso
debe ser con la salud del planeta, con criterios
rigurosos, con relevancia local y global, con
integridad . No dudamos que la generacion 103
de la ESPM asuma desde el primer dia la
responsabilidad de contribuir a una ciencia
publica mas critica, mas ética y mas
transformadora . jEnhorabuenal!

... Revista ESPM
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Alistan el INRLGIl y la
Universidad de
Monterrey alianza
estratégica para
potenciar la

investigacion clinicay
la formacién médica

El Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis
Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGIl) y la
Universidad de Monterrey

realizaron una mesa de trabajo para
impulsar la investigacion de vanguardia y la
formacién de especialistas médicos .

El objetivo es crear una sinergia
interinstitucional y multidisciplinaria en la
que la UDEM aporte sus capacidades

académicas y de investigacion, mientras
que el INRLGII ofrezca su experiencia clinica
para conectar el laboratorio con las
necesidades reales de la poblacién .

La UDEM opera hospitales -escuela y sedes
clinicas, con presencia en 12 hospitales y
centros de salud, y una oferta de 35
programas de especialidades médicas.
Cuenta con un Centro de Excelencia en
Ciencias Médicas e Innovacion, que integra
laboratorios  especializados y protocolos
estandarizados para investigacion clinica,
biomedicina e innovaciéon en salud.

F Miprincipal interés es incrementar la
vinculacion de nuestros investigadores en
campus, muchos de ellos en ciencia basica,
con todas las sedes con las que tenemos
aval acadé miafirmg , el Dr. Edgar
Manilla, director de Investigacion vy
Desarrollo de la Vicerrectoria de Ciencias de
la Salud de la UDEM. Reconocié que las
capacidades del INRLGII son clave para
impulsar estudios multicéntricos de mayor
alcance.

La propuesta fue bien recibida por el
director general del INRLGII, el Dr. Carlos
Pineda Villasefior, quien destac6 la
oportunidad que representa esta
colaboracién . El directivo enfatizé que el
Instituto esta preparado para establecer
unidades periféricas de investigacion clinica
que alberguen a investigadores y proyectos
de impacto social.

Dos pilares : investigacién y ensefianza

En el campo de la investigacion, el Dr. Alberto Hidalgo Bravo, director
de Investigacion del INRLGII, sefialé que ya se han identificado lineas
de interés comin, como la detecciébn de bacterias y mecanismos
moleculares de farmacorresistencia , la genética molecular en
enfermedades humanas, ortesis, prétesis y medicina regenerativa,
entre otras.

Enel rubro de ensefianza, la Dra. Lydia Zerdn, directora de Educacion
del Instituto, visualiz6 un programa de intercambio . EPo d e
avanzar en un convenio para contar con sus estudiantes en distintos
niveles, tanto de pregrado, en las licenciaturas que ustedes tienen,
asicomo en las residencias mé d i ¢ @mehtp .

Zeron afiadid que, en linea con la modernizacion educativa que
impulsa el Dr. Pineda, se explorard la creacién de nuevos posgrados
de alta especialidad que podrian contar con el aval académico de la
UDEM.

Esta alianza sumara el talento de los cerca de 120 miembros del
Sistema Nacional de Investigadores (SNI)que actualmente laboran en
el INRLGIl con una comunidad de aproximadamente 5000
estudiantes de pregrado y posgrado que conforman la Escuela de
Medicina de la UDEM.

El siguiente paso sera definir los objetivos especificos de colaboracion
en cada area para, posteriormente, formalizar un convenio general
que trace las lineas de entendimiento y accion conjunta entre ambas
instituciones .

comln, ambas instituciones definirhn un
de proyectos que contemplara mecanismos de
financiamiento, gobernanza ética y de datos, y un esquema de
indicadores  verificables s produccion  cientifica, formaciéon de
recursos humanos, ensayos clinicos, transferencia tecnoldgica vy
propiedad intelectual s .

Este convenio ordenara la operacion de unidades periféricas de
investigacion clinica, estancias y residencias, con evaluacion periddica
y trazabilidad de resultados orientados al beneficio de los pacientes y
de la comunidad académica.

Con este horizonte
portafolio inicial

Colaboracién: Unidad de Comunicacion Social y Relaciones Publicas INRLGII
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INSP recibe Premi2g025de la ONU:por acciones en prevencion

control de la obesidad

El pasado 25 de septiembre de 2025, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) de la Secretaria
de Salud fue elegido como ganador del Premio
2025 del Grupo de Tareas Interinstitucional de las
Naciones Unidas sobre la Prevencién y el Control
de Enfermedades No Transmisibles (United
Nations Inter -Agency Task Force on NCDs), en
reconocimiento a sus contribuciones
sobresalientes en la prevencion y el manejo de la
obesidad .

En representacion del Gobierno de México y de la
Secretaria de Salud, el subsecretario de Politicas
de Salud y Bienestar Poblacional, Ramiro Lo6pez
Elizalde, destac6: E E s tpemio confirma la
importancia de las politicas de prevencion
impulsadas por la Secretaria de Salud y refuerza Cabe resaltar que el premio se entrega a instituciones de gran
el compromiso del Gobierno de México de prestigio internacional, como los Ministerios de Salud de
garantizar el derecho a la salud de la poblacién . Etiopia, Kirguistin y Republica Dominicana, asi como al
Reconocemos el papel fundamental del INSPpara Ministerio de Salud de Andalucia (Espafia) y a organizaciones
avanzar hacia un sistema de salud mas justo, humanitarias como Doctors with Africa CUAMM y Japan Heart
equitativo y orientado al bienestar de todas y Cambodia. Con ello, este galardon se consolida como uno de
todos¢g los reconocimientos mas relevantes en el &mbito de la salud
global .

Por su parte, el director general del INSP,
Eduardo Lazcano, subray6 : E E spreeio refleja la
relevancia del trabajo que realizamos desde
México para enfrentar los retos de salud mas
apremiantes . Nuestro compromiso es seguir
generando evidencia cientifica de calidad,
formando profesionales altamente capacitados y
acompafando a los gobiernos en la construccion
de politicas publicas innovadoras y efectivas para
reducir la carga de las enfermedades no
transmisibles ennuestra r e gi.6 n ¢

Al recibir el premio, el director del Centro de
Investigacion en Nutricibn y Salud del INSP,
Simén Barquera, sefald que Fest
reconocimiento de Naciones Unidas no solo es un
gran honor para el Instituto Nacional de Salud
Publica, sino también para México. Refleja el
esfuerzo sostenido de nuestro equipo para  ElPremio 2025 del United Nations Inter -Agency Task Force on
generar evidencia cientifica que permita disefiar ~ NCDs reafirma la mision de la Secretaria de Salud, a través de
politicas publicas efectivas contra la obesidad y  sus Institutos Nacionales de Atencién Médica, como el INSP, de
otras enfermedades not r ans mi.si bl es ggenerar evidencia cientifica, formar talento humano vy
proponer politicas publicas basadas en evidencia para mejorar
En su mensaje, Barquera reconoci6 que FE | alasalud de la poblacion en México y en América Latina.
obesidad representa uno de los principales
desafios de salud puablica de nuestro t i e mpyo ¢La ceremonia de premiacion se celebr6 durante el evento
agregé: F e s treeonocimiento nos motva a K Fr i eoh thes Task Force: Accelerating Action on Obesity
redoblar esfuerzos y a seguir colaborando con la  Prevention and Ma n a g e mesn &l gnarco de la Semana de
comunidad internacional para proteger la salud  Alto Nivel de la 802 Asamblea General de las Naciones Unidas.
de la poblacién, especialmente de los grupos mas

vul nerabl es¢g Fuente: Comunicado 178/2025 DGCSSSa




INRLGII y diputadas y
diputados de la LXVI

Legislatura realizan
mesa de trabajo

Para cerrar la brecha en la atencion a 8.8 millones
de personas con discapacidad en México, el
Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis
Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGII) requiere una
ampliacion de 10 quir6fanos .

Asi lo sefial6 su director general, el Dr. Carlos
Pineda Villasefior, a las diputadas y diputados de
las comisiones de Salud y Atencion a Grupos
Vulnerables, quienes recorrieron areas de
rehabilitacién del Instituto para constatar /in situ
sus condiciones operativas .

En una visita de trabajo para evaluar las
necesidades del INRLGIIl, Pineda sefial6 a las
personas legisladoras que los 18 quiréfanos
actuales son insuficientes para satisfacer la
creciente presion quirdrgica . "Necesitamos 10
quiréfanos adicionales para poder atender la
demanda de servicios", subray6 ante Ila
delegacion legislativa .

El directivo definid la discapacidad no solo como
una condicibn médica, sino también como un

"fenébmeno estructural, condicionado por
determinantes sociales como la exclusion y la
desigualdad" . Esta perspectiva, afirmé, implica

que la solucién sea una politica de Estado.

"La atencidon a grupos vulnerables s personas con
discapacidad, personas adultas mayores, pueblos
indigenas, comunidades afromexicanas ,
poblaciones rurales, mujeres y nifias y poblacién
en pobrezas requiere estrategias especificas,
culturalmente pertinentes y sostenibles”, aseguro .

En su opinién, lo anterior supone disedar
servicios de rehabilitacion integral de las
discapacidades con un enfoque de derechos
humanos, que se expresen de manera accesible,
con personal que hable lenguas originarias y
mediante programas gque reconozcan la
diversidad cultural y geogréfica del pais.

"Atender la discapacidad desde una politica de
inclusion es reconocer que la dignidad y la
autonomia no son concesiones, sino derechos
inalienables", aseveré Pineda.

La diputada Casandra Prisilla de los Santos Flores, presidenta
de la Comision de Atencidon a Grupos Vulnerables, vinculé la
visita al Instituto con su experiencia como sobreviviente de
cancer de péancreas, que cursa con diabetes y lupus. La
legisladora se comprometié a llevar una "retroalimentacion

concreta” para el fortalecimiento institucional en coordinacion

con la Secretaria de Salud.

Por su parte, la diputada Maria de JesuUs Rosete Sanchez,
secretaria de la referida Comision, definié la visita "mas que
como una cortesia, como un llamado a la accion y al
fortalecimiento de nuestras instituciones de salud y al
compromiso con el pueblo de México".

Ambas comisiones tienen un rol crucial en el dictamen de
reformas a la Ley General de Salud y en el analisis del
Presupuesto de Egresos, especificamente en la asignacion de
recursos para infraestructura hospitalaria y proteccién de
personas con discapacidad .

El llamado del INRLGII a las personas
posicionar el futuro de la rehabilitacion integral de las
discapacidades como un motor de soberania cientifica,
tecnoldgica y sanitaria . Frente a retos como el envejecimiento
poblacional y el incremento de enfermedades cronico -
degenerativas, el Instituto plantea pasar de ser un importador
de tecnologia a un generador de soluciones propias, como
exoesqueletos e interfaces cerebro -ordenador adaptadas a la
realidad nacional .

legisladoras busca

Esto implica una inversion estratégica en investigacion y en
formacion de talento humano en todo el territorio nacional,
de modo que se asegure la autonomia del pais para gestionar
su salud publica y se garantice un desarrollo clinico soberano
y sostenible .

Colaboracion: Unidad de Comunicacion Social y Relaciones Publicas
INRLGII



La Secretaria de Salud y la Universidad Autonoma
Metropolitana unen fuerzas por la soberania alimentaria

La Secretaria de Salud, en coordinacién con la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM),
sostuvo un primer encuentro para avanzar en la
construccion de un convenio marco que impulse
proyectos estratégicos en materia de soberania
alimentaria, con un enfoque de salud publica y
justicia social.

Durante la reunién se enfatizé en la necesidad de
atender de manera estructural los problemas
nutricionales del pals, particularmente la obesidad y
la desnutricion en comunidades en situacién de
vulnerabilidad . La Secretaria de Salud resalté que la
transformacion del sistema alimentario  debe
responder a una politica basada en evidencia
cientifica, que priorice la salud de la poblacion .

Entre los temas centrales abordados destacan la
implementacion de estrategias para el consumo de
alimentos saludables y culturalmente adecuados, la
investigacion aplicada con ingredientes locales, y la
construccion de modelos de produccibn @y
distribucion que fortalezcan la soberania alimentaria
nacional .

La iniciativa se alinea con el Plan México, dentro de
la mision para el desarrollo cientifico, tecnoldgico y
la innovacion, asi como con las acciones de
soberania alimentaria . En este marco, la UAM
reafirmd su disposicion de articular su capacidad
académica y cientifica con los objetivos de esta
estrategia, que vincula salud, alimentacion vy
desarrollo sostenible ; mientras que la Secretaria de
Salud destac6é que el convenio permitird fortalecer
las politicas publicas orientadas a garantizar el
derecho a la salud y a la alimentacion de las y los
mexicanos .

A Seavanza hacia la formalizacién de un convenio
marco entre ambas instituciones
A Lainiciativa se alinea con el Plan México, dentro

cientifico,
la accién de

de la mision para el desarrollo
tecnolégico y la innovacion y
soberania alimentaria

Por su parte, la Secretaria de Salud puntualizé
que la colaboracién interinstitucional es
indispensable para garantizar el derecho a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Se procedera a la firma del convenio marco, lo
que permitird abrir nuevas lineas de accién en
innovacion tecnoldgica, formacién de
profesionales y disefio de politicas publicas
orientadas a la transformacién del sistema
alimentario .

La iniciativa contempla también la participacion
activa de estudiantes, investigadores y
comunidades, asegurando que las soluciones
respondan a las necesidades reales del pais y no
a intereses externos .

Este primer acercamiento establece el inicio de
una alianza estratégica entre la academia y el
sector salud, con el propdsito de impulsar un
modelo  alimentario ético, sustentable vy
socialmente responsable que garantice la salud
de las y los mexicanos .

Fuente: Secretaria de Salud | 28 septiembre 2025
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El Instituto Nacional de Pediatria (INP) reafirma su
liderazgo en la atencion médica, la investigacién vy la
docencia con la Clinica de Supervivientes de Céncer.
Este proyecto pionero, que opera desde 2019,
establece un modelo de atencion con un enfoque
multidisciplinario y de excelencia cientifica para
mejorar la calidad de vida de las y los pacientes que
han superado el cancer.

La clinica, fundada por la Dra. Rocio Cardenas Cardos
y relanzada en 2017 gracias al apoyo de la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte |.A.P., responde a una necesidad
creciente : se estima que un alto un porcentaje de
nifias y nifios con acceso a tratamientos actuales para
cancer pediatrico viviran hasta la adultez .

En el marco de la conmemoracion del Dia del
Superviviente de Cancer Infantil, diversas autoridades
del INP destacaron la importancia de esta labor,
celebrando la vida, la fortaleza y la resiliencia de las 'y
los pacientes y sus familias .

La misién de la Clinica, es promover la salud y la
educacion en los supervivientes de cancer pediatrico,
prevenir y detectar oportunamente los efectos tardios,
y garantizar su integracién en las mejores condiciones
posibles a la sociedad, ademéas de fomentar la
investigacion cientifica .

Ofrece una atencion integral

coordinacion de diferentes areas:

A Fisico/Médico : Atencion a las secuelas organicas y
fisicas.

A Salud Mental :
y psicologicos .

A Educativo Nutricional
saludables .

A Integracion Social: Reintegracion familiar,
social y laboral .

A Investigacion : Fomento de la investigacion basica,

que incluye la

Abordaje de los efectos emocionales
: Promocién de estilos de vida

personal,

clinica y epidemiolégica .

\les-ge-
rncudocgaﬁenuélut'gnd

sancer debINPun

peranza .-

En la inauguracion formal del evento, la Dra. Amalia
Bravo Lindoro, Directora Médica del INP, destacé que
cada historia de supervivencia es una "victoria de la
ciencia, del amor y de la dedicacion vy esfuerzo
humano”, y un testimonio vivo del poder de Ia
resiliencia humana .

La clinica se enfoca en el cuidado del superviviente,

abarcando todas las areas que influyen en su progreso

y reincorporacion social:

A Lograr un desarrollo normal, una vida activa y
productiva, especialmente en la etapa adulta .

A Identificacién precoz de efectos secundarios tardios .

A Proporcionar un control continuo del estado de
salud.

A Intervencion apropiada frente a los efectos adversos
tardios .

En su oportunidad la Dra. Karla Maldonado Silva,
Subdirectora de Hemato -Oncologia del INP, enfatizd
qgue la lucha contra el cancer es una tarea compartida
gue involucra a pacientes, familias, equipos de salud,
fundaciones vy la sociedad entera.

En el evento que reuni6 a autoridades, personal de
salud, familias y supervivientes, la Dra. Liliana Velasco
Hidalgo, Jefa del Servicio de Oncologia, resalté que los
avances han transformado el cancer infanti de un
diagnéstico mortal en los afios 60 a una supervivencia
actual casi del 80%. Este éxito se debe al avance médico,
la ciencia y el compromiso de instituciones como el INP.

El Instituto Nacional de Pediatria, a través de su Clinica
de Supervivientes de Cancer, continuara trabajando con
un compromiso humano vy cientifico para garantizar que
la vida después del céncer sea una realidad plena y
saludable para todas las nifias, nifios y adolescentes .

Colaboracion: Departamento Comunicacion Social. INP



INRLGII celebra encuentro

internacional de Investigacion en
Rehabilitacion Pediatrica

Buena parte de las practicas que se utilizan en la rehabilitacion de
nifios, nifias y adolescentes en México tienen mas de seis décadas
de antigliedad, por lo que muchas carecen de evidencia cientifica
actual que soporte su eficacia .

Esta brecha en la investigacion clinica motivé al Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGIl) a
organizar la Primera Reunion Internacional de Investigacion en
Rehabilitacion Pediatrica .

E Mu c hda das practicas que se
llevan a cabo tienen mas de
sesenta afos, pero carecemos de
evidencia  cientifica, de un
soporte metodoldgico que
indique si obtenemos 0 no una
buena r e s p u e setoacgio la
doctora Maria Elena Arellano,
jefa de la Division de
Rehabilitacion Pediatrica del
INRLGII y coordinadora general
del encuentro .

El foro de tres dias reuni6 a

expertos de los institutos
nacionales de Neurologia,
Pediatria y Enfermedades

Respiratorias, junto con

especialistas de Estados Unidos, Espafia, Colombia, Panama, Peru
y Bolivia. El programa aborddé temas criticos organizados en
modulos especializados como el sindrome de Guillain -Barré,
padecimientos musculoesqueléticos , raquitismo hipofosfatémico
paralisis cerebral y trastornos del desarrollo de la coordinacion .

El doctor Carlos Pineda, director general del INRLGII, admiti6 que
la investigacion en poblacion pediédtrica es una asignatura adn
pendiente . Ba investigacion clinica en nifias, nifios y adolescentes
adolece de deficiencias y brechas. Hoy, gracias a los esfuerzos del
comité organizador, se identifican muchas de ellasg afirmé
durante la inauguracién .

El encuentro no solo contemplé ponencias, sino también un taller
practico para la evaluacién del movimiento en nifios mediante la
escala MABC-2, y culmind con un simposio enfocado en los retos
actuales de la investigacion en el area. El espiritu del foro fue
resumido por el doctor Alvaro Lomeli, director médico del
Instituto : BConocimiento que se tiene y no se comparte no sirve de
nada ¢

La doctora Arellano proyecta que las discusiones sentaran las
bases para generar protocolos de atencién basados en evidencia
gue sean BEnucho mas eficaces e innovadores ¢

Como resultado tangible, el INRLGII
busca que las primeras guias clinicas
producto de esta reunion estén

disponibles cuanto antes, marcando un
punto de inflexion para la rehabilitacion
pediatrica en el pais.

La Primera Reunién Internacional de

Investigacion en Rehabilitacion
Pediatrica simboliza un cambio
fundamental en la rehabilitacion

pediatrica mexicana : el reconocimiento

institucional de que la inercia clinica debe
ceder ante el escrutinio cientifico y la
medicina basada en evidencias. La
convergencia internacional de
especialistas visibilizé6 la magnitud de la
brecha entre practica y evidencia, y trazé
una ruta concreta para cerrarla .

Alineacién con la Estrategia Nacional de
Salud

La iniciativa del INRLGII responde
directamente a los lineamientos del Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2025-2030 y
del Programa  Sectorial de Salud
(PROSESA) 2025-2030. Especificamente,

aborda el mandato de fomentar la
investigacion y la innovaciébn para
mejorar la capacidad de respuesta del
sistema de salud y contribuir al objetivo
de incrementar la calidad de la atencion
médica a través de  protocolos
estandarizados .

El PROSESAdentifica a las nifias, nifios y
adolescentes como un grupo prioritario 'y
subraya la necesidad de desarrollar
investigacion interinstitucional para
optimizar el diagndstico y el tratamiento,

mandato que este foro internacional

materializ6 de forma directa .

Colaboracion: Unidad de Comunicacién Social y
Relaciones Publicas INRLGII



Pacientes del ISSSTE Morelos recibiran atencién de alta

especialidad en el INRLGII

Los derechohabientes del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)Morelos que requieran atencion médica
de alta especialidad podran ser atendidos en el
Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo
Ibarra Ibarra (INRLGII), gracias a un convenio de
colaboracion suscrito por ambas instituciones .

El acuerdo garantiza el acceso de pacientes a
servicios preventivos, médico -quirlrgicos y de
rehabilitacion en areas de subespecialidad, asi
como a diagnésticos y tratamientos avanzados
que ofrece el INRLGII.

ElDr. Luis Rall Mesa, director general del Hospital
Regional Centenario de la Revolucion Mexicana
del ISSSTEMorelos, aseguré6 que este convenio
representa F u n gran
permitira atender patologias complejas para las
cuales el hospital estatal no cuenta con las
unidades especializadas necesarias .

Como ejemplo, mencion6 el caso de una paciente
gue requiere atencion en Medicina del Deporte,
especificamente en la unidad de tobillo, area en la

qgue su hospital no tiene experiencia. E P e n s a m8atud, superando la fragmentacién

el Instituto Nacional de Rehabilitacion es una
institucion de reconocido prestigio en este
campoR seria un caso idoneo para iniciar esta
col abor axplicéd n ¢,

Por su parte, el Dr. Carlos Pineda, director general
del INRLGII, destacd que la fortaleza del instituto
radica en su especializacion por regiones
anatémicas : cirugia de hombro, codo, mano,
columna, cadera vy rodilla, asi como rehabilitacion
neurolégica, cardiopulmonar vy articular . E E ®sla
fortaleza multidisciplinaria que ofrecemos y es un
honor poder colaborar en beneficio de los
derechohabientes del | S S S afiEn® .

El Dr. Juan Manuel Miranda Flores, subdirector
médico del ISSSTE Morelos, confirmé que fue
precisamente esta  oferta de  servicios
especializados lo que motivé la blsqueda de la
alianza. Z Nodimos a la tarea de buscar quién
podria ofrecernos este tipo de servicios y

determinamos que ustedes son la mejor opci 0

comento .

oportuniyd agde? ,

Se adelanté que el convenio ya tiene una primera
beneficiaria potencial : una paciente que solicita atencién
altamente especializada y que ahora podra recibirla
gracias ala firma de este acuerdo .

La alianza estratégica entre el INRLGII y el ISSSTEMorelos
materializa  objetivos  fundamentales  del Programa
Sectorial de Salud 2025-2030. Al vincular eficazmente dos
instituciones médicas, se avanza en el fortalecimiento de
la integracién y modernizacion del Sistema Nacional de
para incrementar la
capacidad resolutiva y la calidad de la atencion .

Esta accidon permite, ademas, disminuir las brechas de
salud y atencion para poblaciones prioritarias,
demostrando que la cooperacion interinstitucional se
traduce directamente en mejor calidad de vida y acceso
efectivo a servicios de salud para la poblacion
derechohabiente .

Colaboracion: Unidad de Comunicacion Social y Relaciones Publicas INRLGII



INSP implementa estrategias digitales para prevenir
embarazo adolescente

A 10 afios del lanzamiento de la Estrategia Nacional
para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA), la fecundidad adolescente baj6 de 72.38
nacimientos por cada mil mujeres en 2015 a 59.46
nacimientos en 2024, informé la directora de Salud
Reproductiva del Instituto Nacional de Salud Publica,
Aremis Villalobos Hernandez .

Esta reduccion en la fecundidad en adolescentes de 15
a 19 afios se debe, en gran medida, a la continuidad
gue se le ha dado a la ENAPEA,desde 2015, la cual se
ha adaptado a las nuevas necesidades y actualmente
se encuentra en la tercera etapa.

Cabe recordar que esta estrategia es un trabajo en el

que  participan instituciones gubernamentales,
académicas, especialistas y representantes de la
sociedad civil, que incorpora experiencias

internacionales y las mejores practicas que se han
implementado en México.

En entrevista con motivo del Dia Nacional
Prevencion del Embarazo no Planificado en
Adolescentes, este 26 de septiembre, la especialista
resalt6 que desde el INSP se han puesto en marcha
estrategias digitales como la pagina web Cémo le hago
(www .comolehago .org), herramienta dirigida a
poblacién adolescente que provee videos, blogs y otros
formatos de informacién, sobre derechos sexuales y
reproductivos, asicomo métodos anticonceptivos, cuyo
fin es empoderar a las adolescencias para tomar
decisiones basadas en evidencia cientifica .

para la

También este instituto cuenta con dos cursos virtuales
de libre acceso dirigidos a personal de salud y un
moédulo que aborda de manera integral estrategias
para prevenir un segundo embarazo en la
adolescencia .

La doctora Villalobos Hernandez indicé que la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricibn 2023 (Ensanut)
documenté que de todas las personas de 12 a 19 afios
que iniciaron vida sexual, una de cada tres busco
atencién o informacion en salud sexual o reproductiva .
Asimismo, la Ensanut 2023 determin6 que el 70 por
ciento de estas y estos adolescentes que inician vida
sexual recibieron atencion o] informacion,
principalmente en ferias y jornadas de salud. EE s
ferias masivas que se acercan a las escuelas y espacios
publicos si tienen un impacto en llevar los servicios
sanitarios alasylosad ol e s ¢ esaltée s ¢ ,

Villalobos Hernandez dijo que la dltima Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID 2023)
estima que el 50 por ciento de las mujeres inician vida
sexual antes de los 18 afios. Esta mediciéon entrevista
a mujeres de 15 a 49 afios.

Segun datos de la ENADID 2023, el 60 por ciento de
las adolescentes que inician vida sexual ocupa
métodos anticonceptivos . Es decir, dos de cada cinco
no los utiliza .

La directora de Salud Reproductiva del INSP sostuvo
que el método anticonceptivo que mas conocen y
mas utilizan las y los adolescentes es el condén
masculino . Aproximadamente el 73 por ciento de esta
poblacién utilizd preservativo en su primera relacién
sexual.

Respecto a la anticoncepcién dual, es decir, el uso de
un método anticonceptivo moderno y el condon,
Aremis Villalobos Herndndez expuso que a nivel
internacional se ha impulsado esta doble proteccion
para prevenir el embarazo e infecciones de
transmisién sexual (ITS)

Finalmente, la especialista sefial6 que el embarazo en
adolescentes es un problema de salud publica que
altera el proyecto de vida, afecta el entorno familiar y
perjudica la salud y el desarrollo psicosocial de esta
poblacién .

El Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo no
Planificado en Adolescentes tiene como objetivo
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la
prevencion vy la educacion sexual y reproductiva .

Esta fecha también es importante para que la
poblacién  adolescente y joven pueda tomar
decisiones informadas, construir proyectos de vida
saludables, prevenir embarazos no planificados, con
estricto apego y respeto a sus derechos sexuales y
reproductivos, a su libertad y a su desarrollo como
persona .

as

Fuente: Blog Secretaria de Salud


http://www.comolehago.org/

