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Secihti y Secretaria de Salud articulan esfuerzos para
fortalecer el sector salud-farmacéutico en México

La secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (Secihti), Rosaura Ruiz Gutiérrez, el secretario
de Salud, David Kershenobich, asi como el director general
de Birmex, Carlos Ulloa encabezaron una reunién de
trabajo con especialistas del ambito salud-farmacéutico,
con el objetivo de definir estrategias para fortalecer la
investigacién cientifica, la innovaciéon tecnoldgica y la
vinculacion con el sector salud, bajo un enfoque de
bienestar social y soberania cientifica.

El encuentro se realizé en la Unidad de Seminarios
“Ignacio Chavez" de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), donde se abordaron temas clave para el
desarrollo de una industria nacional de base tecnoldgica,
entre ellos: quimico-farmacéutico, nanotecnologia, dosis
unitarias, ingenieria de procesos, inteligencia artificial,
biomateriales, biosensores y biotecnologia.

Rosaura Ruiz Gutiérrez subrayé que México cuenta con
capacidades cientificas y tecnoldgicas en campos como la
biotecnologia, la quimica y la investigacion clinica, asi
como con Centros Publicos de Investigacion y
Laboratorios Nacionales con infraestructura y talento para
acompafar desarrollos estratégicos en salud. “De esta
reunion debe surgir un plan de accién para fortalecer el
ecosistema nacional de innovacién en salud. Debemos
definir qué es prioritario para el pais y cdmo avanzar hacia
una produccion cientifica e industrial acorde con nuestras
capacidades”, sefialé.

Por su parte, el secretario de Salud David Kershenobich
destacd que este encuentro forma parte de una estrategia
mas amplia de vinculacién con instituciones académicas
para impulsar el desarrollo del sector industrial en salud.
Recordd que actualmente se colabora con el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) en temas de vacunacién y que,
se firmé un compromiso con la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) para el desarrollo de alimentos
funcionales.

El secretario Kershenobich reiter6 que, “las acciones
deben orientarse a generar beneficios para las
universidades, las y los investigadores y, sobre todo, para
la poblacién. Serd un proceso gradual, pero buscamos una
transformaciéon como la que han vivido otros paises y que,
gracias al impulso de la presidenta Claudia Sheinbaum, es
posible materializar en México”.

En ese sentido, Ruiz Gutiérrez reafirmé el compromiso de
la Secihti con el apoyo a la investigacion y llamé a
fortalecer la cooperacion internacional, retomando la

experiencia de otros paises. “Estos espacios son

fundamentales para alinear los  esfuerzos
académicos, cientificos e industriales hacia una
politica integral de innovacién en salud. Cuenten con
la Secihti para acompafiar estos trabajos y dar
seguimiento a los acuerdos”, afirmo.

Ambos titulares coincidieron en la necesidad de
incorporar herramientas digitales y computacionales
de vanguardia para transformar la atencién médica y
la investigacion biomédica en el pais. Asimismo,
subrayan la importancia de impulsar una planta
piloto nacional que permita escalar innovaciones de
laboratorio hacia su produccién industrial, con el
apoyo de la banca de desarrollo y el sector
petroquimico.

Al concluir la sesién, Carlos Ulloa expresoé el interés y
plena disposicion de Birmex para colaborar con las
universidades, con el propdsito de avanzar
decididamente hacia la consolidacién de una politica
farmacéutica nacional basada en la innovacién y el
desarrollo local.

En el didlogo participaron especialistas de la Secihti,
asi como resentantes académicos y autoridades del
Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador
Zubirdn (INCMNSZ), el Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Luis Guillermo Ibarra Ibarra” (INR), el
Instituto Nacional de Medicina Gendmica (Inmegen),
Birmex, Bancomext, asi como dependencias de la
UNAM —como el Instituto y la Facultad de Quimica, la
Facultad de Ingenieria y la FES Zaragoza— y Nacional
Financiera (Nafin).

Fuente: Secretaria de Salud



Secretaria de Salud y UAM firman convenio para impulsar
investigacion, soberania alimentaria e innovacién en salud

La Secretaria de Salud y la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM) firmaron
un convenio de colaboracién para impulsar
proyectos de investigacion y desarrollo en
el sector salud, como parte de las acciones
estratégicas del Plan México.

El secretario de Salud del Gobierno de
México, David Kershenobich, destacé que la
visién de la Presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo es fortalecer el desarrollo industrial
del pais mediante el aprovechamiento del
conocimiento generado en las instituciones
académicas.

“Es en los centros de investigacion donde
surgen las ideas y las soluciones, y lo que
buscamos es que esa riqueza trascienda la
publicacion académica para convertirse en
emprendimiento, innovacién y desarrollo
que beneficie a la poblacién y a la
economia nacional”, subrayd el funcionario.

El convenio contempla lineas prioritarias
como la nutricién, la economia de la salud y
el combate a la malnutricion en todas sus
formas, desde la desnutricion hasta el
sobrepeso y la obesidad. Asimismo,
establece las bases para aprovechar la
infraestructura y capacidad cientifica de la
UAM en el disefio de politicas publicas de
alcance nacional, incluyendo la futura Ley
General de Alimentacién.

El secretario de Salud resaltd, ademas, que
la riqueza alimentaria del pais representa
una oportunidad para detonar el desarrollo
con soberania. “Queremos ir mas alld de
prohibir alimentos chatarra; buscamos
desarrollar  alternativas  viables que
mejoren la nutricién de la poblacién vy, al
mismo tiempo, fortalezcan la economia del
pais”, afirmé.

Finalmente, hizo un llamado a integrar las
capacidades cientificas del pais en una
estrategia nacional de salud basada en

prevencion, bienestar 'y  seguridad
alimentaria, que responda a los retos
actuales, como el crecimiento de

enfermedades cronicas y las transiciones
epidemiolégica y demografica.

Por su parte, el rector general de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Gustavo Pacheco Ldépez, celebré la consolidacion

de este acuerdo, que da continuidad a casi 50 afios de
colaboracion entre la UAM y la Secretaria de Salud desde la
fundacién de la universidad en 1974.

“El convenio reafirma nuestro compromiso con la salud publica y el
desarrollo nacional, mediante el conocimiento cientifico y la
formaciéon de profesionales comprometidos con el bienestar
social”, expreso.

Destacé que la UAM cuenta con capacidades interdisciplinarias
que abarcan desde ciencias bdsicas como biologia molecular,
biogquimica y neurociencias, hasta disciplinas aplicadas como
nutricién, enfermeria, medicina y desarrollo de alimentos
funcionales, lo que le permite contribuir a un modelo integral de
prevencién, atencién y rehabilitacién en salud.

El rector general puntualiz6 que la UAM se suma al esfuerzo
nacional por lograr soberania en sistemas agroalimentarios
sostenibles y en la transformacién de productos saludables.
“Confiamos en que nuestras capacidades institucionales ayudaran
a construir un modelo alimentario pensado desde y para nuestra
poblacién, con pleno reconocimiento de la diversidad de nuestro
territorio”.

Al término del acto protocolario, las autoridades realizaron un
recorrido por instalaciones de la UAM, donde se presentaron
proyectos innovadores en materia de nutricion y salud, incluyendo
alimentos funcionales desarrollados por diversas unidades
académicas de la institucion.

Fuente: Secretaria de Salud | 05 de octubre de 2025



Destaca CONASAMA acciones en favor de la salud mental de
las y los mexicanos

La Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones
(CONASAMA), perteneciente a la Secretaria de Salud, ha
emprendido en esta administracidon una serie de acciones
con la finalidad de garantizar el derecho a la salud mental
de la poblacion mexicana, actividades que van desde la
atencion telefénica, cara a cara hasta las intervenciones
comunitarias.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental,
conmemorado el 10 de octubre, el titular de la
CONASAMA, Francisco José Gutiérrez Rodriguez, asegurd
que la Presidenta Claudia Sheinbaum y el secretario de
Salud, David Kershenobich, han establecido que los
servicios de salud tengan un alto sentido de humanismo,
perspectiva de género, y no haya estigmatizaciéon ni
discriminacién, por lo que se trabaja en esa ruta.

Gutiérrez Rodriguez resaltd que uno de los logros es el
aumento en el nimero de personas operadoras de la
Linea de la Vida, de 50 a 150, lo que ha permitido
incrementar las llamadas recibidas, al pasar de 54 mil
llamadas atendidas en 2024 a mas de 184 mil en el primer
semestre de 2025. Informacion sobre adicciones,
depresién, ansiedad y trastornos de la conducta
alimentaria son los temas mas frecuentes que son
atendidos.

De las llamadas a la linea 800-911-2000 de este afio, en 84
por ciento de los casos corresponden a casos de
orientacién 'y consejeria, solicitar informacién, vy
contencién emocional con primeros auxilios psicoldgicos.
El 16 por ciento restante fue referida a las y los usuarios al
IMSS Bienestar (5.5 por ciento), Secretaria de Salud (2.8
por ciento), ISSSTE (1.3 por ciento), IMSS (1 por ciento),
Secretaria de las Mujeres (0.5 por ciento), al 9-1-1 (0.5 por
ciento), entre otros.

El Dia Mundial de la Salud Mental, dijo el titular de
CONASAMA, es una fecha para generar conciencia sobre
las dificultades que tienen las personas para poder tener
acceso a los servicios de salud mental. En ese sentido,
resalté que la CONASAMA, a partir de su creacién en 2023
emprendié un modelo de atencién comunitaria, en
territorio para acercar la atencién a los domicilios, colonias
y a diversos sectores.

Al dar un ejemplo de este modelo, explicd que la comisién
ha brindado 12 mil atenciones en salud mental y
adicciones en lo que va del afo, al ser una de las mas de
50 instituciones participantes de la Estrategia de Atencion
a las Causas, encabezada por la Secretaria de
Gobernacidn, y cuyo objetivo es la construccién de paz al
visitar a habitantes en poligonos de diversas entidades
federativas.

Por otra parte, Gutiérrez Rodriguez destaco la puesta
en marcha de un programa de fortalecimiento para la
prevencion del suicidio en México, con el apoyo de la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) durante
los préximos tres afios. En la actualidad se realiza una
investigacion para elaborar un diagndstico sobre
suicidio en las entidades y se eligieron en primera
instancia Chihuahua, Aguascalientes, Yucatan, Jalisco
y Tabasco por ser los estados con las cifras mas altas
en este tema.

Ademas, la comisién continta con la campafia “Dale
color a tu vida”, que en su tercera etapa actualmente
proporciona actividades de prevencion del suicidio a
la poblacion, principalmente nifias, nifios y
adolescentes, a través de las comisiones estatales de
salud mental y adicciones.

En este afio, la regidn de las Américas hace énfasis en
las nifas, niflos y adolescentes. Al respecto, el
comisionado dijo que colaboran con el Sistema
Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios vy
Adolescentes (SIPINNA) y wuna muestra es la
realizacion de 22 talleres en el Barco utopia, de la
alcaldia Iztapalapa, donde hace unos dias mas de 200
menores aprendieron sobre resiliencia, autoestima y
manejo de las emociones.

Refiri6 que en el planeta aproximadamente mil
millones de personas viven con alguna condicién de
salud mental que requiere atencién y tratamiento,
mientras que 800 mil personas mueren por suicidio al
afio, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud.

En el caso de México, afiadié que cerca del 30 por
ciento de la poblacién ha presentado algun problema
de salud mental, segun datos del Instituto Nacional
de Psiquiatria y la UNAM. A partir de la pandemia de
COVID-19, recordd, la ansiedad y depresion se
colocaron entre las primeras razones de demanda de
atencion en servicios de salud, seguido de trastornos
de la conducta alimentaria.

Finalmente, recordd que la ciudadania puede buscar
apoyo de salud mental en la Linea de la vida 800-911-
2000, en la pagina web de CONASAMA donde se
encuentra informacién de los 342 centros de atencién
existentes en las entidades. Ademads, en la Ciudad de
México estan los hospitales psiquiatricos Fray
Bernardino Alvarez, Samuel Ramirez y Juan N.
Navarro, este Ultimo para poblacién infantil.

Fuente: Comunicado 187/2025 DGCS-SSa



El Consejo de Salubridad General avanza en certificacion de
establecimientos de salud

La Comision para la Certificacién de Establecimientos de Atencién Médica, del
Consejo de Salubridad General (CSG), aprobd por unanimidad diversos
acuerdos encaminados a fortalecer la seguridad del paciente y la calidad de
los servicios en hospitales y unidades médicas de todo el pais.

Durante la tercera reunion ordinaria del afio, la comision aprobé los manuales
del Modelo de Certificacién y Estandarizacién de Buenas Practicas en Atencién
de Servicios de Salud (MOCEBPASS) para hospitales, unidades de hemodialisis
y de primer nivel de atencién.

Al encabezar la sesién, la secretaria del Consejo de Salubridad General,
Patricia Clark hizo un reconocimiento a la labor de todas las instituciones
publicas, sociales y privadas que han colaborado en la elaboracién y pilotaje
de los manuales.

“Estamos mejorando dia a dia; para fortalecer la seguridad de los pacientes,
centro de nuestro compromiso en salud. Gracias a ustedes y a sus
instituciones”, resalto.

Previo a su aprobacion, los manuales pasaron por pilotajes. Derivado de ese
proceso, se enriquecieron con nuevos estandares, como la inclusién del
programa Hospital Seguro y la atencidn de practicas como la acupuntura. Con
ello, el documento para hospitales cuenta con 273 estandares.

Por su parte, el manual aprobado para unidades de hemodidlisis se ajust6 a
228 estandares, mientras que en el de primer nivel se sumé un anexo con 51
criterios especificos para consultorios independientes y adyacentes a
farmacias

Al respecto, la doctora Cristina Gonzdlez de Jesus, subraydé que los
documentos aprobados entraran en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Diario Oficial de la Federacién, otorgando certeza juridica y aplicabilidad
inmediata.

Durante la sesiéon también se
aprob6 el documento que
establece los criterios para la
inscripcion, seleccion, formacién
y evaluacién del desempefio de
las personas auditoras del
MOCEBPASS. Este instrumento
unificado da certeza juridica y
ética al proceso de certificacion,
al incluir requisitos como que
exista un convenio con las
instituciones que propongan
personas candidatas a personas
auditora, carta responsiva del
centro de trabajo, cédigo de
ética y mecanismos de
confidencialidad.

Otro de los puntos relevantes
fue la aprobacion de las reglas
de wuso del logotipo que
distinguira a los
establecimientos certificados
por el Consejo de Salubridad
General, el cual simboliza
seguridad del paciente y calidad
en la atencién; podra exhibirse
durante la vigencia de su
certificacion en documentacion,
formatos, uniformes y medios
electrénicos y contard con
distincion mediante estrellas
que reconocen el cumplimiento
de buenas practicas con impacto
en el sistema de salud.

Con estas acciones, el Consejo
de Salubridad General reafirma
su compromiso con la mejora
continua de la calidad en la
atencion médica y con
garantizar la seguridad de las y
los pacientes en todo el pais. Los
nuevos manuales y lineamientos
representan un paso firme hacia
un sistema de salud mas solido,
confiable y centrado en las
personas.

Fuente:
Comunicado 184/2025 DGCS-SSa



El Instituto Nacional de Salud Publica presenta numero

especial de Salud Publica de México sobre preparaciony
respuesta ante pandemias

En la presentacion del nimero especial de
la revista Salud Publica de México, titulado
“Preparacién y respuesta ante pandemias
en México”, autoridades y especialistas
coincidieron en la importancia de
consolidar un sistema de salud solido,
coordinado y resiliente que permita al pais
responder con eficacia ante futuras
emergencias sanitarias.

La publicacién reldne propuestas técnicas,
juridicas y financieras que, por primera
vez, integran a todos los sectores bajo una
vision interinstitucional y multisectorial.

El subsecretario de Politicas de Salud y
Bienestar Poblacional, Ramiro Lépez
Elizalde, sefial6 que la pandemia de
COVID-19 dej6 lecciones profundas que
deben atenderse con determinacion.
Explico que los altos indices de obesidad,
sobrepeso y enfermedades cronicas
influyeron de manera significativa en la
mortalidad, por lo que fortalecer la salud
publica y la prevencion resulta esencial
para enfrentar futuras emergencias.

“La vacunacién fue decisiva para reducir la
mortalidad, pero la principal leccién
aprendida es que la primera linea de
defensa ante una emergencia pandémica
es tener una poblacién saludable”, afirmo
Lopez Elizalde, al destacar la necesidad de
fortalecer la prevencién, la vigilancia
epidemioldgicay la atencién primaria.

El director del Instituto Nacional de Salud
Pdblica, Eduardo Lazcano, destacd la
relevancia de transformar la evidencia
cientifica en accién publica. “La pandemia
nos ensefié que la improvisaciéon no puede
reemplazar a la ciencia ni la polarizacion al
consenso. Debemos cerrar brechas
técnicas, tecnoldgicas y sociales para
garantizar la resiliencia del sistema de
salud”, sefiald.

La fundadora de Blutitude, Mariana
Barraza Lloréns, explic6 que el numero
especial propone un marco integral de

actuacion con escenarios de severidad y transmisibilidad media-
alta, que permiten planificar y responder con precision. Resalté la
necesidad de institucionalizar la preparacion, definir mecanismos
de financiamiento y fortalecer la gobernanza como ejes
transversales de toda estrategia nacional.

Entre los temas abordados en la publicacién sobresalen el
fortalecimiento de los laboratorios de vigilancia epidemioldgica,
la creacion de reservas estratégicas de insumos, la inclusién del
Consejo de Salubridad General como d&rgano rector en
emergencias, y la actualizacion del marco juridico para una
comunicacion de riesgos mas eficaz.

En la mesa de analisis participaron la secretaria del Consejo de
Salubridad General, Patricia Clark Peralta; la directora de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México, Ana Carolina Sepulveda; el director general de
Epidemiologia de la Secretaria de Salud, Miguel Angel Lezana
Fernandez; la integrante del Centro de Investigacion en
Enfermedades Infecciosas del INSP, Celia Mercedes Alpuche
Aranda; y el titular de la Unidad de Seguros, Pensiones y
Seguridad Social de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
Héctor Santana Suarez.

La moderaciéon estuvo a cargo de la directora del Centro de
Investigacion en Evaluacion y Encuestas del INSP, Teresa Shamah
Levy.

Conozca el contenido de la Revista Salud Publica de México:
https://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/557

Fuente: Comunicado 183/2025 DGCS-SSa
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México reafirma liderazgo internacional en investigacién

gendmicay salud publica
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En México reafirma su posicién como referente internacional en
investigacion gendmica y salud publica con la realizacion
del Cuarto Simposio Internacional del Estudio Prospectivo de la
Ciudad de Meéxico, una alianza entre el Instituto Nacional de
Medicina Gendmica (INMEGEN) de la Secretaria de Salud, la
Universidad de Oxford, la Universidad Nacional Autéonoma de
México (UNAM) y la Fundacién Carlos Slim, que representa un
importante avance en el estudio de la salud poblacional en América
Latina.

Durante la  inauguracion, la lider del Laboratorio
de Inmunogendmica y Enfermedades Metabdlicas del INMEGEN,
Lorena Orozco Orozco, en representacion del director general del
Instituto, celebrd el avance de esta colaboracién cientifica que “ha
colocado a México a la vanguardia de la investigacion en salud
poblacional, gracias al liderazgo y la confianza entre instituciones
que son pilares del conocimiento y la educacién a nivel mundial”.

Orozco destac6 que el Estudio Prospectivo constituye el
acervo gendémico mas grande en América Latina, al haber
integrado entre 1998 y 2004 a mas de 150 mil personas adultas de
Coyoacan e Iztapalapa. “Este proyecto representa una oportunidad
sin precedentes para comprender cdmo los factores sociales,
genéticos, metabdlicos y de estilo de vida influyen en las
principales causas de enfermedad y mortalidad de la poblacion
mexicana”, subrayd.

El especialista en salud publica de la UNAM, Roberto Tapia Conyer,
recordd el origen del proyecto: “En 1994 parecia una meta
imposible, pero demostramos que México tenia la capacidad
cientifica para registrar, estudiar y comprender los determinantes
de salud de su poblacién. Hoy contamos con una plataforma que
reine a mas de 50 instituciones nacionales e internacionales y
miles de investigadores que dedican su talento a salvar vidas”,
asevero.

Tapia Conyer reconocié la confianza del
profesor Sir Richard Peto y el papel
fundamental de la Universidad de Oxford,
que desde el inicio ha sido un socio clave.
“Esta alianza permitié consolidar una red
global de investigacién que hoy publica en
las revistas mas prestigiosas del mundo,
como Nature y The New England Journal of
Medicine. Es un legado cientifico que
trasciende generaciones”, afirmo.

El lider del componente de salud poblacional
del estudio y académico de la Universidad de
Oxford, John Emerson, presentéo los
hallazgos mas recientes que confirman la
elevada prevalencia de obesidad y diabetes
en México, asi como su relacién directa con
la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares y renales.

“El Estudio Prospectivo de la Ciudad de
México se ha convertido en un recurso
cientifico global, con acceso gratuito para
investigadores de todo el mundo. Es un
modelo de colaboracién abierta que
posiciona a México como un actor central en
la investigacién biomédica”, sefialé.

El genetista y epidemidlogo de la
Universidad de Oxford, Jason Torres, explico
que el estudio ha generado uno de los
acervos genéticos mas amplios del mundo,
con informacién de mas de 140 mil
participantes y mas de 30 millones de
variantes genéticas identificadas, muchas de
ellas exclusivas de la poblacion mexicana.

“Estos descubrimientos permiten
comprender mejor enfermedades como la
diabetes tipo 2 y la obesidad, y abrir la
puerta al desarrollo de tratamientos
personalizados basados en la diversidad
genética de México”, preciso.

El evento, celebrado en el Instituto Nacional
de  Medicina  Gendémica, reunid a
investigadores, académicos, estudiantes y
representantes de instituciones nacionales e
internacionales. Ademas, incluyé una
exposicion cientifica de proyectos en marcha
que fortalecen la investigacion gendmica y
su impacto social.



Con el objetivo de fortalecer la
investigacién en materia de salud
mental en México, el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente Mufiz (INPRFM) inaugurd
la XL Reunion Anual de Investigacion
hizo entrega del Premio Fundacion
Ramodn de la Fuente.

Durante la apertura de esta reunién,
en el marco del Dia Mundial de /a
Salud Mental, que se conmemora el
10 de octubre, el director general
del INPRFM, Eduardo Madrigal de

Leén, apuntdé que desde su
fundacién, hace casi 46 afios, el
instituto ha abordado el

conocimiento de la salud mental, el
estudio y tratamiento de las
enfermedades mentales a través de
la investigacién inter y
multidisciplinaria.

Actualmente, dijo, el Instituto
Nacional de Psiquiatria cuenta con
114 investigadores de carrera y 18
funcionarios  investigadores que
trabajan en rubros
como investigaciones biomédicas,
principalmente en campos como
neurociencias, e investigaciones
clinicas, epidemioldgicas y sociales.
Del total de personas investigadoras,
104 pertenecen al Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores
(SNI).

El doctor Madrigal de Ledn resaltd
que cuentan con 10 lineas de
investigacién y 179 protocolos de
investigacién en curso; cada afio
destacan sus publicaciones en
revistas especializadas de los niveles
III al VI, asi como la produccion de
libros y capitulos; cabe destacar que
el instituto tiene el tercer lugar en el
indice H que mide las citaciones de

JEE la entre los
/wrrru cion ae

los articulos publlcados y esto lo ublca solo detras de los institutos
nacionales de Salud Publica (INSP) y de Ciencias Médicas vy
Nutriciéon Salvador Zubiran (INCMNSZ).

El director general afiadié que los servicios de consulta externa del
INPRFM otorgan mas de 100 mil consultas anuales, asimismo la
hospitalizacién de corta estancia asciende a 600 pacientes al afo.
Parte de los pacientes participan en protocolos de investigacion.

Respecto a la formacién de recursos humanos en la especialidad de
psiquiatria cuenta con 177 médicos residentes y 220 en
especialidades de enfermeria, maestrias y doctorados en ciencias
médicas y de la salud publica con orientacién en salud mental.
Asimismo, el instituto trabaja con la UNAM a través de las
facultades de Medicina, Psicologia y escuelas de estudios
profesionales.
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Madrigal de Ledn agradecio la filantropia y generosidad de la
Fundacion Ramon de la Fuente ya que en esta XL Reunion
Anual de Investigacion del INPRFM se contd con su apoyo para
realizar la novena edicién de premios y estimulos a jévenes
investigadores del Instituto.

Asimismo, reconocié la labor del Lic. Manuel Camelo,
presidente de la fundacién del mismo nombre, que en esta
ocasion hizo entrega por XXXVIII del premio Manuel Camelo a
destacados investigadores del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramén de la Fuente Mufiiz.

ByX...
Al referirse a la Reunién destacé que en ella se dan a conocer o
trabajos y productos de las investigaciones principales en :
curso, pero también, es enriquecida con invitados nacionales y ; el 8110 %
extranjeros. i

Finalmente, reconocid y agradecié al Comité organizador, a los
Comités evaluadores de los trabajos, Direccién de ensefianza, a
la Direccién de administracion por su interés en participar “en
esta fiesta del conocimiento, la actualizacién y el intercambio”
concluyé.
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Destaca Instituto Nacional de Psigu

jatria entre |os

principales referentes de investigaciony formacion de

En su intervencion, el director general de Medicina Traslacional y
Estrategias de Ensefianza de Alta Especialidad de la Comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CCINSHAE), Martin Pérez Garcia, destacd el compromiso y
avance del INPRFM en materia de salud mental, ademas de generar
personal médico de alto nivel y con caracter humanista en las areas
meédica, paramédica y de investigacion.

Indic6 que la CCINSHAE representa la red mas grande de investigadores
en México y colabora en el fortalecimiento de la salud, con diversos
organismos como el Consejo de Salubridad General, la Comisién
Nacional de Salud Mental y Adicciones, la Direccién General de Politicas
de Investigacion en Salud, entre otros.

Durante la ceremonia inaugural se realizd la entrega del Premio
Fundacion Ramon de la Fuente por sus trabajos destacados a las
investigadoras Gabriela Ariadna Martinez Levy, Tania Medina Sanchez y
Quetzalistli Manriquez Montiel.

Al evento de apertura también asistieron el director general de Atencion
Especializada en Salud Mental de la Comision Nacional de Salud Mental y
Adicciones (CONASAMA), Gabriel Eugenio Sotelo Monroy; el
representante de la Fundacion Ramén De la Fuente A.C., Alonso de la
Fuente Obregdn; la directora Emérita e investigadora del Centro de
Estudios Globales del Centro de Investigacion en Salud Mental Global del
INPRFM, Maria Elena Medina Mora Icaza; el director Emérito e
investigador del INPRFM, Gerhard Heize Martin y la presidenta de la
Sociedad de Médicos Egresados del INPRFM, Maria Soledad Rodriguez
Verduzco.

La XL Reunion Anual de Investigacion del INPRF, se realizo, del 8 al 10 de
octubre, se destaco por ser un encuentro en el que se abordarén la salud
mental en personal de salud y personas migrantes, modelos
experimentales para el estudio de la esquizofrenia; el horizonte en la
salud mental juvenil y comunitaria con Telepsiquiatria y Trastornos de la
Conducta Alimentaria, entre otros temas.
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Correspondioé a la Dra. Corina Benjet dicta la Catedra
Ramoén de la Fuente, que llevé por titulo “Herramientas
digitales aplicadas a la atencién de trastornos
mentales comunes: desafios y perspectivas”

A través de ella, la Dra. Benjet hizo una reflexién sobre
los retos y oportunidades que la era digital ofrece para
la atencidn en salud mental.
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Reconocer y atender el desgaste emocionalien
profesionales de la salud mental; clave paracuidarsu
bienestar

El Instituto Nacional de Psiquiatria realizé la 72 Reunién
de Egresados, denominada “El duelo en la practica
psiquiatrica: Reflexiones desde lo personaly lo clinico”.

Es fundamental reconocer que los profesionales de la
salud mental enfrentan un desgaste emocional
profundo, derivado del contacto constante con el
sufrimiento humano. El trauma vicario y el burnout son
realidades que afectan con frecuencia a médicos y
terapeutas, enfatizé el psiquiatra egresado del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz
(INPRFM), José Villela Vizcaya.

Al dictar la Conferencia Magistral “Neurociencia,
trauma y esperanza”, en el marco de la 72 Reunién de
Egresados del INPRFM, subrayé que los espacios de
supervision y reflexion colectiva no deben considerarse
un lujo académico, sino una necesidad esencial para
preservar la salud mental de quienes cuidan a otros.

Puntualizé que la psiquiatria implica no sélo
conocimiento cientifico, sino también una
manera ética y humana de estar frente al
sufrimiento de cada paciente. “Ser psiquiatra
no es Unicamente aliviar sintomas, sino convivir
con lo mas complejo de la experiencia humana:
la fragilidad, la pérdida, la enfermedad mental
y la muerte”, aseguré.

En la parte final de su ponencia, el especialista —_— = - ——
vinculé la resiliencia y la esperanza como ' ——
pilares esenciales del trabajo clinico.

Retomando a Viktor Frankl, explicé que “la
esperanza no es creer que todo saldra bien, § = dos
sino sostener un propdsito incluso en la R
adversidad”.

Destacé que acompafiar a una o un paciente implica mantener abierta la posibilidad de encontrar sentido y
futuro aun en medio del sufrimiento, y cuidar también de la propia esperanza para poder sostener la del
otro.

La conferencia cerré con un llamado a preservar la dimensién humana de la psiquiatria, a fortalecer los
vinculos entre generaciones de médicos y a promover una cultura del cuidado mutuo dentro de las
instituciones de salud mental.

“Cada vez que un médico residente aprende a mirar al paciente sin perder la humanidad, la psiquiatria se
renueva. Cuidar del otro también implica aprender a cuidar de uno mismao”, concluyé.



Participa Hospital Juarez de México en
la Red Global

Latinoamericana de
Saludables

la VI Conferencia
de Hospitales Verdes y

Dr. Luis Gustavo Zarate Sanchez,

Jefe de Division de Vinculacién y Seguimiento Clinico, HJM.

En la ciudad de Santiago de Chile, se celebré del 29
de septiembre al 3 de octubre del presente, la W/
Conferencia Latinoamericana de la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludables y el Primer
Encuentro de la Comunidad de Accion para /la
Reduccion de Emisiones (CARE), en la que el Hospital
Juarez de México (HJM) participa activamente desde
su incorporacién como Miembro de la Red Global de
Hospitales Verdes y Saludable, en marzo de 2024.

En el evento participaron Hospitales publicos y
privados de ocho paises: Argentina, Chile, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, Nicaragua, México y Republica
Dominicana. En representacion de México,
asistieron el Hospital Judrez de México y el Centro
Médico ABC.

Los dias 29 y 30 se septiembre se realizd el
Encuentro Regional de la Comunidad de Accién para
la Reduccion de Emisiones en varias sedes alternas:
Clinica Davila, Clinica Alemana, Clinica Bupa
Santiago y Clinica Santa Maria.

El Hospital Judrez de México presentd los avances en
los compromisos de agua, energia y residuos;
objetivos de la Red en los que se suscribieron
acuerdos para mejora y reduccion tanto de
emisiones, como de consumo. Se describié el
funcionamiento de la planta de dsmosis que se
instald6 para el sistema de recaptura y
redireccionamiento del agua que se utiliza en los
equipos de esterilizacién, el cual consta de cinco
autoclaves en la Central de Esterilizacién vy
Procesamiento de Equipos Estériles: tres autoclaves
de vapor directo, con camaras de 744 litros y dos
autoclaves de vapor autogenerado con camaras de
300 litros.

El sistema permite dar un tratamiento previo al
agua con la intencién de eliminar particulas, olores y
componentes organicos para evitar la corrosion de
los equipos. Con este sistema de dsmosis se realizan
ocho ciclos al dia de recaptura y redireccionamiento
a las cisternas de almacenamiento que permiten
reutilizar 21,200 litros de agua al dia, lo que se
traduce en 636 mil litros por mes y 7'738,000 litros
de agua al afio
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Asimismo, se presentd el proyecto de remodelacion de la
Lavanderia del Hospital, que cuenta con un innovador
sistema de Drenaje Separado; esto significa que se
pueden diferenciar las descargas de aguas negras, grises
y jabonosas; las aguas pluviales y las descargas de las
lavadoras. Este sistema reduce la carga contaminante a
sistemas de saneamiento, minimiza la contaminacion
cruzada, incrementa la eficiencia y seguridad de las
operaciones en el servicio y es, sin duda, una practica
sostenible que contribuye a la optimizacién de recursos.

El proyecto de Drenaje Separado sienta el precedente
para la instalacion de una planta tratadora de aguas
residuales a mediano plazo en el Hospital Juarez de
México. Del mismo modo se detallaron las acciones de
muestreo ambiental y de aguas residuales, que han
generado aportes para la investigacion y el desarrollo a
través de articulos de divulgacion  cientifica
caracterizando los microorganismos y el perfil de riesgo
para la resistencia antimicrobiana.

Se presenté también la campafia de comunicacion que
promueve el ahorro de energia eléctrica, el ahorro de
papel y la incentivacion del reciclaje. En este sentido, se
consiguié disminuir hasta en un 77% el consumo de papel
en la imprenta del hospital con respecto a 2024 y hasta en
un 78% de uso de papel en fotocopiado; que sin duda
representa una disminucién sustantiva y ahorro de papel
como practica sostenible.



Participa Hospital Judarez de Meéxico en la VI Conferencia
Latinoamericana de la Red Global de Hospitales Verdes y
Saludables

Dr. Luis Gustavo Zarate Sanchez,
Jefe de Division de Vinculacién y Seguimiento Clinico, HJM.

Para el dia 1 de octubre se realizaron talleres de preparacién, respuesta y mitigacién del cambio climatico en la
Clinica Santa Maria y actividades de networking entre los paises participantes.

Los dias 2 y 3 de octubre se realizé en pleno la VI Conferencia Latinoamericana de la Red Global de Hospitales
Verdes y Saludables en la Universidad de San Sebastian en Santiago de Chile. La agenda contemplé el impacto
del uso de plastico como primera causa de desechos de los hospitales en América Latina y en el mundo y su
relacion con la generacién de emisiones en su produccidn, uso y disposicién final, asi como en la proyeccion de
eliminaciéon gradual de estos materiales. El sequndo dia se centré en la capacidad de adaptacién del sector
salud al cambio climatico y la gestién de riesgos climaticos para transitar a un sector sostenible, resiliente y mas
saludable.

El Hospital Judrez de México refrendd su compromiso con la sostenibilidad y el trabajo conjunto por la Salud
Ambiental a través de la gestién energética integral y la gestion sostenible de los residuos hospitalarios, asi
como su disposicién para generar alianzas y sinergias con otros hospitales no solo de México, sino también de

América Latina.

Colaboracién: Unidad de Comunicacién Social. Hospital Judrez de México.




Inauguran la XVII Reunién de Investigacion Pediatrica y XIV

Reunion de Investigacion en Enfermeria Pediatrica,
espacios que impulsan la salud infantil

El Instituto Nacional de Pediatria (INP)
inauguro la XVII Reunion de Investigacion
Pedidtrica 'y la XV Reunion de
Investigacion en Enfermeria Pedidtrica,
un foro que consolida a México como
referente  en la generacién de
conocimiento para mejorar la atencion y
el bienestar de nifas, nifios y
adolescentes.

Durante el acto, la directora general de la
Comisiéon Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CCINSHAE), Martha
Margarita Zapata Tarrés, recordd que
este encuentro surgié como una iniciativa
innovadora y hoy se ha convertido en un
espacio indispensable para el intercambio
de experiencias y avances cientificos.

“Estas reuniones representan no solo un
esfuerzo académico, sino el compromiso
de investigadores, médicos, enfermeras y
personal de salud que dia a dia buscan
transformar la atencién pediatrica”,
subrayé.

Zapata Tarrés resalté que a lo largo de
estas ediciones se han consolidado
proyectos multicéntricos, publicaciones
de alto impacto, reconocimiento
internacional y la formacién de nuevas
generaciones de profesionales con vision
ética, critica y comprometida con la salud
infantil.

Por su parte, la directora del Instituto
Nacional de Pediatria, Mercedes Macias,
reconoci6 la importancia de unir
esfuerzos entre instituciones publicas y
privadas con la finalidad de lograr
investigaciones que realmente se
traduzcan en soluciones para la
poblacion.

“La investigacion es parte de la razon de
ser de los institutos nacionales de salud.
Es indispensable sumar recursos vy
voluntades para impulsar proyectos que
respondan a los problemas mas urgentes
de la nifiez mexicana”, afirma.

El encuentro congrega a especialistas de todo el pais y se perfila
como un espacio para fortalecer la colaboracion interdisciplinaria,
integrar nuevas tecnologias y orientar las investigaciones hacia
politicas publicas que reduzcan las brechas en la atencion
pediatrica.

La XVII Reunién de Investigaciéon Pediatrica y la XIV Reunidon de
Investigacién en Enfermeria Pediatrica se llevé a cabo del uno al
tres de octubre y son, en palabras de sus organizadores, un
recordatorio de que la ciencia, la vocacién y el compromiso humano
son pilares fundamentales para garantizar un mejor futuro a las
nifias, nifios y adolescentes de México.

Fuente: Comunicado 180/2025 DGCS-SSa
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Hace 25 afios se demostré que la infeccidn persistente por
ciertos tipos del virus del papiloma humano (VPH), en
especial los de alto riesgo como el VPH-16 y el VPH-18, es |a
causa necesaria —aunque no suficiente— del cancer
cervical. Este hallazgo abri6 una nueva etapa en la
medicina: la posibilidad real de prevenir y eliminar esta
enfermedad como problema de salud publica, mediante
vacunacion, deteccién temprana y tratamiento oportuno.
Para lograrlo se requiere una estrategia integral: altos
niveles de vacunacidén contra el VPH (incluida la vacunacion
neutra en cuanto al género), pruebas de deteccién mas
sensibles y efectivas, tratamiento oportuno de lesiones
precancerosas y politicas publicas que reduzcan las
profundas desigualdades, como las que enfrentan las
mujeres de zonas rurales y con bajo nivel educativo, que
tienen un riesgo desproporcionado.

América Latina y el Caribe es una de las regiones con
mayor carga de enfermedad. Para acelerar su eliminacién,
resulta esencial compartir experiencias y aprendizajes
entre paises. Con este propdsito se realizé el foro regional
“Prevencion y control del cancer cervical en Latinoamérica:
hacia una deteccién integral a escala regional”, un espacio
de encuentro entre investigadores y responsables de
politicas publicas de la regién, desarrollado en la sede del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), en Cuernavaca,
Morelos.

En el foro se presentd evidencia cientifica, experiencias y
también los desafios que enfrenta cada pais de la regién
para avanzar hacia el cumplimiento de las metas 90-70-90
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para 2030:
vacunar al 90% de nifias contra el VPH antes de los 15
afios, garantizar que 70% de mujeres accedan al tamizaje
con pruebas efectivas al menos dos veces en su vida y
asegurar tratamiento al 90% de los casos detectados.

Pero alcanzar esta meta no es tan simple. Muchos paises
de ingresos bajos y medios, incluido México, enfrentan
grandes desafios: programas de prevencion sin registros
poblacionales que permitan un seguimiento adecuado,
falta de financiamiento sostenido, problemas en el
suministro y distribucién de vacunas, desinformacion,
barreras culturales como el estigma, ademas de la escasa
inclusién de los hombres en las estrategias de prevencién.

Para superar estos retos, los paises en desarrollo necesitan
ampliar sus programas de vacunacion y deteccién del VPH
con métodos efectivos. En México, un paso decisivo ha sido
que a partir de este afio la vacunacién contra el VPH
también incluye a los nifios, lo que refuerza la proteccidon
de toda la poblacion.

T

Unidos; ﬁ'or la’salud: lideres regionales
impulsan la eliminacion

| cancer cervical

como problemade salud publica.

Autora: Eduardo €. Lazcano Ponce y Alejandra J. Portillo

Romero*

Entre las innovaciones mas prometedoras se encuentra
la autotoma vaginal, una prueba sencilla que permite a
las mujeres obtener por si mismas una muestra para
detectar el VPH de alto riesgo, fortaleciendo su
autonomia, el autocuidado y el acceso a la prevencion.
También resulta clave aprovechar tecnologias como la
inteligencia artificial para mejorar el diagndstico.
Ademas, avanzar hacia un modelo sélido de atencidn
primaria, garantizar la prevencién para todas y todos,
fortalecer la confianza con la participacién comunitaria y
asegurar tanto el tratamiento oportuno como los
cuidados paliativos son pasos cruciales para lograr el
éxito.

El INSP es un referente global en este tema. En México,
fue pionero en la promocion de los esquemas
alternativos de vacunacién contra el VPH (pasando de
tres a una sola dosis), recomendacion que mas tarde
adopto la OMS. EI INSP también realiz6 el primer ensayo
clinico poblacional para evaluar la utilidad de la
autotoma vaginal en la deteccién de tipos de VPH de alto
riesgo y demostré que esta estrategia identifica dos
veces mas casos de neoplasia cervical que las pruebas
de deteccidn tradicionales (citologia cervical). También el
INSP ha realizado estudios con pruebas de VPH en mas
de 250,000 mil mujeres mexicanas, lo que permitié que
el pais incorporara esta prueba de VPH en el programa
nacional de prevencidn y control como método primario
de deteccién. La evaluacion externa de este estudio, con
mas de 8 millones de pruebas realizadas en los ultimos
15 afios, confirmé la superioridad de las pruebas de VPH
frente a la citologia cervical tradicional. Ademas, los
investigadores del INSP han aportado evidencia
cientifica que ha mostrado que cuando la prueba de VPH
resulta negativa, el riesgo de desarrollar cancer cervical
en los afos siguientes es bajo, lo que permite espaciar
los tamizajes subsecuentes sin comprometer la
seguridad de las mujeres.

Las estrategias clave para el futuro de la eliminacién del
cancer cervical como problema de salud publica,
incluyen las vacunas de dosis Unica y las pruebas de
autotoma que permitan ampliar el acceso y la cobertura,
especialmente en comunidades con menos recursos.
Para lograrlo, sera fundamental fortalecer el sistema de
salud, un alto compromiso politico sostenido, garantizar
la atencion en condiciones de equidad y fomentar
alianzas que permitan superar obstaculos como la falta
de infraestructura, escasez de personal capacitado y las
prioridades sanitarias contrapuestas. Con estos
esfuerzos, es posible que el cancer cervical deje de ser
un problema de salud publica en este siglo.
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Hace algunos dias se anuncié que el premio Lasker
2025 en investigacion clinica serd entregado a los
investigadores Michael Welsh, Jesus Gonzalez y Paul
Negulescu por sus aportaciones al entendimiento y
tratamiento de la fibrosis quistica (FQ). Este premio
es la versién estadounidense del Premio Nobel. Con
frecuencia los galardonados con uno también
reciben el otro.

Quise traer esta historia porque la FQ es un ejemplo
de cdmo el entendimiento de las consecuencias
funcionales de una enfermedad genética puede
llevar al desarrollo de terapias y mejorar la
esperanza y la calidad de vida de los enfermos. Es
también un ejemplo de qué articulos cientificos que
muchos considerarian poco relevantes por la falta
de aplicacién inmediata, son el fundamento para
disefar el tratamiento y la mejoria de los pacientes
afectados.

En 1938, la patdloga estadounidense Dorothy
Andersen describid, en sus estudios de autopsia,
que una enfermedad pulmonar-pancredtica que era
letal en nifios se asociaba con la formaciéon de
quistes en el pancreas, por lo que la denomind
fibrosis quistica. Esta enfermedad se hereda en
forma recesiva, es decir, cada uno de los padres es
portador de la mutacidn, pero no estan enfermos. El
hijo que recibe el gen mutado de ambos padres es
el que desarrolla la enfermedad, en la cual, el
defecto de una proteina de membrana hace que el
moco que recubre la luz en las vias aéreas de los
pulmones o los conductos de 6rganos de secrecién,
como el pancreas, sea muy espeso y las tape, con
las consecuentes infecciones e inflamaciones de
repeticién que dafian al drgano. Sin tratamiento, la
enfermedad es letal en los primeros afios de vida.

En 1989, con métodos que hoy se consideran
arcaicos, Francis Collins, a la postre director del NIH,
junto con Lap-Chee Tsui, un genetista de origen
chino en Toronto, descubrieron el gen defectuoso
de esta enfermedad que, como codifica para una
proteina de membrana de la que se desconocia en
ese momento su funcién, le Illamaron CFTR
(por Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator).

erardo Gamba
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Un afio mas tarde, Michael Welsh demostré que la
funcion de esta proteina es el transporte de cloro y
bicarbonato, ya sea secreciéon de cloro hacia la luz
de las vias respiratorias o conductos y de ahi que la
ausencia de secrecién haga al moco espeso, o bien,
absorcion de cloro por las células sudoriparas y de
ahi que el sudor de los nifios con FQ tenga mucho
cloro, lo que constituye la prueba diagnéstica de la
enfermedad. Welsh demostré que CFTR es un canal
de cloro y que las mutaciones mas comunes que
producen la enfermedad, lo que hacen es que la
proteina defectuosa, aunque si es funcional, se
atora en su camino a la membrana celular.

Con el conocimiento anterior, Gonzdlez y Negulescu
en una compafiia de biotecnologia disefiaron una
compleja estrategia basada en fluoroforos que les
permitié analizar en corto tiempo mas de un millén
de compuestos buscando alguno que restaurara el
camino del CFTR mutado a la membrana celular y
asi descubrieron un grupo de medicamentos que
conocemos como “correctores”.

Durante muchos afios, el tratamiento sintomatico
de la FQ alargd la esperanza de vida de los
enfermos a 40 afos, pero con mala calidad, debido
a las constantes complicaciones. Hoy, con estos
nuevos tratamientos, la calidad de vida ha mejorado
considerablemente, ya que resuelven el defecto
funcional del CFTR y se proyecta que la esperanza
de vida de quien nazca con FQ en la proxima década
sea similar a los que nacen sin ese defecto genético.

Un padecimiento genético
descrito hace 87 afios
tiene ya un mecanismo de
enfermedad claramente
identificado, a partir del
cual, se han desarrollado

medicamentos que son
utiles para tratarla
correctamente.
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Instituto Nacional de
Rehabilitacion se consolida

como polo de innovacién con
la obtencién de seis patentes

El Instituto Nacional de Rehabilitacién Luis Guillermo
Ibarra Ibarra (INRLGII) ha logrado obtener seis
patentes ante el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) en menos de dos afos. Estos
desarrollos, que representan avances tecnoldgicos
significativos aplicados a la salud en México, ofrecen
mejorar la calidad de vida de cientos de miles de
personas con discapacidad.

Entre las innovaciones patentadas se encuentran una
neuroprétesis motora no invasiva para la
rehabilitacion de la mano, un sistema para detectar
alteracion motora dependiente de la velocidad y un
equipo ultrasénico para el tratamiento no invasivo
de la retina. Todas estas tecnologias ofrecen
herramientas clinicas para diagndsticos precisos y
terapias mas efectivas.

“Mas allad del logro personal, una patente representa
la posibilidad real de mejorar vidas, de cerrar
brechas en rehabilitacion y de que la ciencia
mexicana transforme el cuidado de las personas con
discapacidad”, aseguré el Dr. Alberto Pérez
Sanpablo, investigador del INRLGII y uno de los
creadores del sistema para detectar alteraciones
motoras.
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Su invencion, explic6 el especialista, podria

beneficiar potencialmente a mas de un millén de
personas en Meéxico que viven con condiciones
neuroldgicas asociadas a la espasticidad, al permitir
una evaluacién en tiempo real que los métodos
tradicionales no ofrecen.

La obtencion de estas seis patentes también refleja una
mejora sustancial en los procesos de registro. “La primera
patente que obtuvimos fue un tramite tortuoso; no
teniamos  experiencia”, recordé Georgina Garcia,
subdirectora de Asuntos Juridicos del Instituto. Aquel
primer proceso, para la neuroprétesis de mano, duré mas
de tres afios y medio.

Sin embargo, gracias a la experiencia adquirida y a un
nuevo procedimiento acelerado ofrecido por el IMPI, los
tiempos se han reducido drasticamente

Las patentes mas recientes, un sistema robdético hibrido
portatil para movilizacion asistida de mano y un
dispositivo de manipulacién de antenas para ablacién
térmica, se obtuvieron en relativamente poco tiempo. “El
tramite que en un inicio tardaba hasta cuatro afios hoy se
ha reducido a solo meses”, comenté Garcia.

Un compromiso con la soberania tecnoldgica de
México
Este esfuerzo patentador del INRLGII se alinea con la

estrategia nacional para hacer de México una
potencia tecnolégica y de innovacién. «Todas
nuestras patentes se han obtenido en un periodo
muy corto», aseverd el Dr. Carlos Pineda Villasefior,
director general del INRLGII, quien destacd el
impulso que ha recibido el area de investigacidn
durante la presente administracion y la anterior.

Las patentes del INRLGII se alinean con el Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030. Estos logros son
la ejecucién tangible del Compromiso Presidencial
nimero 33, que busca posicionar a México como
una potencia tecnoldgica y de innovacion. Asimismo,
responden al Eje de Desarrollo con Bienestar y
Humanismo, al demostrar que el desarrollo
cientifico no es un fin en si mismo, sino un medio
para mejorar la calidad de vida de las personas,
reduciendo la dependencia de tecnologia extranjera
y fortaleciendo la industria nacional.



"Este hito de seis patentes no es un destino
final, sino un punto de partida. Las
innovaciones del INRLGII no son logros
aislados, sino una materializacién directa de
las estrategias y objetivos prioritarios del
Gobierno de México. Con estos logros, el
Instituto se posiciona a la vanguardia de la
innovacién médica, sentando las bases para
una nueva era en la rehabilitacion donde la
tecnologia desarrollada en México es
sinénimo de esperanza y progreso para miles
de pacientes. La ciencia no se detiene, el
compromiso del Instituto tampoco", concluy6
Pineda Villasefior.

En el marco del Programa Sectorial de Salud 2025-2030,
estos desarrollos tecnoldgicos fortalecen directamente la
capacidad resolutiva del sistema al ofrecer diagndsticos
mas precisos y terapias efectivas, materializando el
objetivo de incrementar la calidad de la atencion médica.

r Eléctrico Funcional
Representan, ademdas, wuna vanguardia en Ia
"modernizacién del Sistema Nacional de Salud", al ser
tecnologia de punta generada desde el sector publico.
Finalmente, al estar enfocadas en la rehabilitaciéon, estas
invenciones atienden la estrategia de disminuir las
brechas de atencidén para poblaciones vulnerables, como
las personas con discapacidad, demostrando un
compromiso tangible con un modelo de salud mas justo,
equitativo e incluyente.
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Reflexidn sobre “Métricas obsoletas en la publicacién

cientifica y el éxito académico” y su relevancia para la nueva

generacion de salubristas

En la reciente edicion de la revista Salud Publica de
México se publicé la editorial titulada “Métricas
obsoletas en la publicacidon cientifica y el éxito
académico” (Lazcano-Ponce, Oropeza-Abundez). Este
breve pero contundente texto invita a repensar un
tema central en el mundo académico
contemporaneo: hasta qué punto los indicadores
tradicionales que miden productividad y éxito
(numero de publicaciones, citas, factor de impacto)
ya no responden cabalmente a los retos actuales del
conocimiento cientifico.

La publicacién sostiene que muchas de las métricas
vigentes han sido alentadas por un sistema de
“publica o perece”, que puede inducir
comportamientos contraproducentes, tales como,
favorecer la cantidad sobre la calidad, gestionar
publicaciones para inflar indices, perder de vista el
contexto disciplinar o la relevancia local, y descuidar
la innovacion o la interdisciplinariedad. En ese
sentido, recalca la urgencia de introducir nuevas
formas de evaluar el quehacer cientifico, que sean
coherentes con los principios de integridad, con la
ciencia abierta y con el propdsito de bienestar
colectivo.

Desde la perspectiva de salubristas, esta reflexion no
podria llegar en un momento mas oportuno, pues en
la ceremonia de graduacion de la generacion 103 de
la ESPM, celebrada el 25 de septiembre de 2025, se
enfatizo, precisamente, el papel esencial de las y los
profesionales de salud publica —no solamente para
gue sean capaces de intervenir de manera efectiva a
favor de la salud humana, sino también en la salud
ambiental, animal y planetaria—, y la exigencia de
estdndares de calidad pertinentes frente a desafios
emergentes en el campo de la salud publica. Esa
vision exige una ciencia mas conectada con el
territorio, con las comunidades, con los ecosistemas
y con las dindmicas sociales, no una ciencia atrapada
en métricas que alientan el “publicar por publicar”.

Aqui algunos apuntes que vale resaltar y compartir
con la comunidad de salubristas, en el contexto de
esta graduacion:

- Calidad antes que cantidad

La verdadera aportacién de una investigacion no
siempre se refleja en cuantas citas recibe, sino en su
pertinencia, su implementacion, su ética y su
impacto real en politicas, practicas o comunidades.

Cuando un entorno académico sigue juzgando
exclusivamente por métricas cuantitativas, se puede
poner en riesgo la exploracién interdisciplinaria o
metodologias innovadoras consideradas como
menos “citables”.

- La ciencia local también importa

Es bien sabido que muchos problemas de salud
publica tienen raices locales o contextuales: medio
ambiente particular, desigualdades territoriales,
practicas culturales, ecosistemas fragiles. Si las
métricas favorecen trabajos con visibilidad global (en
idioma inglés, en revistas de alto factor) se puede
marginar el conocimiento que surge del contexto
nacional o regional, aunque sea mas util para la
accion publica.

- Nuevas métricas implican nuevos retos

El lamado a altmetrics, al sequimiento de uso social,
al impacto en politicas publicas, al uso de datos
locales o movilizacidon social como medidas validas
de éxito, no es algo nuevo. Sin embargo, la adopcion
de tales indicadores exige transparencia, consenso
operativo y reconocimiento institucional ético, serio
y comprometido. En esa linea, la metaciencia nos
recuerda que “cuando una medida se convierte en
objetivo, deja de ser una buena medida” (Goodhart).

- Relacién con estandares de calidad en salud
publica

Si aspiramos a una salud publica global, planetaria,
intersectorial, no basta con que las publicaciones
cientificas “cumplan estandares editoriales”: también
deben alinearse con estandares éticos, de
reproducibilidad, de transparencia en datos, de
inclusion de voces diversas (por ejemplo de
comunidades), de apertura y de evaluacion critica de
impactos negativos. En el marco de las Funciones
Esenciales de Salud Publica (FESP) se ve que una de
las funciones emergentes es la de “asegurar la
calidad institucional, técnica y ética de la
intervencion en salud publica” (OPS/OMS). Una
ciencia que no se juzga por su calidad, sino solo por
indicadores bibliométricos superficiales, puede estar
perdiendo la brujula del propdsito social.

INSP/ESPM

ESCUELA DE SALUD PUBLICA DE MEXICO




Reflexidn sobre “Métricas obsoletas en la publicacién

cientifica y el éxito académico” y su relevancia para la nueva
generacion de salubristas

- Una oportunidad para quienes se graduaron

A la generacion 103 de la ESPM les toca entrar —o
reforzar su presencia— en ese espacio de tensién
entre ciencia, politica y comunidad. Tienen la
posibilidad de asumir nuevos estandares editoriales:
optar por colaborar en redes transdisciplinarias,
priorizar informes de politica, involucrar actores no
académicos, hacer investigaciones de
implementacion o accién participativa, explorar
caminos de comunicacion cientifica hacia publicos
mas amplios. Si desde el inicio de su vida profesional
adoptan una mirada critica hacia las métricas,
pueden contribuir a redefinir qué se considera “éxito
académico” en salud publica.

- Hacia una cultura institucional renovada

Para que este cambio sea efectivo, no es suficiente
con la voluntad individual; las instituciones
académicas, las agencias de evaluacién, los cuerpos
de financiamiento y las revistas cientificas deben
asumir su parte. Podrian modificar criterios de
promocion, reconocer  productos  cientificos
alternativos, promover la publicacién abierta y ética,
apoyar la capacitacion en ciencia abierta y promover
métricas complementarias que valoren impacto
social, datos compartidos, reproducibilidad y
participacién comunitaria.

Podemos notar que la editorial de Salud Publica
de Meéxico es un llamado certero: no es
conveniente seguir sosteniéndonos en métricas
gue ya muestran signos de desgaste. Ahora que
hemos celebrado recientemente el avance de
una nueva generacién, este es un buen
momento para reafirmar que el compromiso
debe ser con la salud del planeta, con criterios
rigurosos, con relevancia local y global, con
integridad. No dudamos que la generacién 103
de la ESPM asuma desde el primer dia la
responsabilidad de contribuir a una ciencia
publica mas critica, mas ética y mas
transformadora. jEnhorabuena!

... Revista ESPM
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Alistan el INRLGII y la
Universidad de
Monterrey alianza
estratégica para
potenciar la

investigacion clinicay
la formacién médica

El Instituto Nacional de Rehabilitaciéon Luis
Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGI) vy la
Universidad de Monterrey (UDEM)
realizaron una mesa de trabajo para
impulsar la investigacion de vanguardia y la
formacién de especialistas médicos.

El objetivo es crear wuna sinergia
interinstitucional y multidisciplinaria en la
que la UDEM aporte sus capacidades
académicas y de investigacién, mientras
que el INRLGII ofrezca su experiencia clinica
para conectar el laboratorio con las
necesidades reales de la poblacion.

La UDEM opera hospitales-escuela y sedes
clinicas, con presencia en 12 hospitales y
centros de salud, y una oferta de 35
programas de especialidades médicas.
Cuenta con un Centro de Excelencia en
Ciencias Médicas e Innovacién, que integra
laboratorios especializados y protocolos
estandarizados para investigacién clinica,
biomedicina e innovacién en salud.

“Mi principal interés es incrementar la
vinculaciéon de nuestros investigadores en
campus, muchos de ellos en ciencia basica,
con todas las sedes con las que tenemos
aval académico”, afirmé el Dr. Edgar
Manilla, director de Investigaciéon vy
Desarrollo de la Vicerrectoria de Ciencias de
la Salud de la UDEM. Reconocié que las
capacidades del INRLGII son clave para
impulsar estudios multicéntricos de mayor
alcance.

La propuesta fue bien recibida por el
director general del INRLGII, el Dr. Carlos
Pineda Villasefior, quien destacé la
oportunidad que representa esta
colaboracion. El directivo enfatizé6 que el
Instituto estd preparado para establecer
unidades periféricas de investigacion clinica
que alberguen a investigadores y proyectos
de impacto social.

Dos pilares: investigacién y ensefianza

En el campo de la investigacién, el Dr. Alberto Hidalgo Bravo, director
de Investigacion del INRLGII, sefialé que ya se han identificado lineas
de interés comun, como la deteccién de bacterias y mecanismos

moleculares de farmacorresistencia, la genética molecular en
enfermedades humanas, ortesis, prétesis y medicina regenerativa,
entre otras.

En el rubro de ensefianza, la Dra. Lydia Zerdn, directora de Educacion
del Instituto, visualiz6 un programa de intercambio. “Podemos
avanzar en un convenio para contar con sus estudiantes en distintos
niveles, tanto de pregrado, en las licenciaturas que ustedes tienen,
asi como en las residencias médicas”, comenté.

Zeron afadié que, en linea con la modernizacion educativa que
impulsa el Dr. Pineda, se explorara la creacién de nuevos posgrados
de alta especialidad que podrian contar con el aval académico de la
UDEM.

Esta alianza sumara el talento de los cerca de 120 miembros del
Sistema Nacional de Investigadores (SNI) que actualmente laboran en
el INRLGII con una comunidad de aproximadamente 5000
estudiantes de pregrado y posgrado que conforman la Escuela de
Medicina de la UDEM.

El siguiente paso sera definir los objetivos especificos de colaboracion
en cada area para, posteriormente, formalizar un convenio general
que trace las lineas de entendimiento y accién conjunta entre ambas
instituciones.

Con este horizonte comun, ambas instituciones definirdn un
portafolio inicial de proyectos que contemplard mecanismos de
financiamiento, gobernanza ética y de datos, y un esquema de
indicadores verificables —produccién cientifica, formacién de
recursos humanos, ensayos clinicos, transferencia tecnoldgica y
propiedad intelectual—.

Este convenio ordenara la operacidn de unidades periféricas de
investigacion clinica, estancias y residencias, con evaluacion periddica
y trazabilidad de resultados orientados al beneficio de los pacientes y
de la comunidad académica.

Colaboracién: Unidad de Comunicacién Social y Relaciones Publicas INRLGII



INSP recibe Premio 2025 de la ONU por acciones en prevencion y

control de la obesidad

El pasado 25 de septiembre de 2025, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) de la Secretaria
de Salud fue elegido como ganador del Premio
2025 del Grupo de Tareas Interinstitucional de las
Naciones Unidas sobre la Prevencién y el Control
de Enfermedades No Transmisibles (United
Nations Inter-Agency Task Force on NCDs), en
reconocimiento a sus contribuciones
sobresalientes en la prevencién y el manejo de la
obesidad.

En representacion del Gobierno de México y de la
Secretaria de Salud, el subsecretario de Politicas
de Salud y Bienestar Poblacional, Ramiro Lépez
Elizalde, destac: “Este premio confirma la
importancia de las politicas de prevencion
impulsadas por la Secretaria de Salud y refuerza
el compromiso del Gobierno de México de
garantizar el derecho a la salud de la poblacion.
Reconocemos el papel fundamental del INSP para
avanzar hacia un sistema de salud mas justo,
equitativo y orientado al bienestar de todas y
todos”.

Por su parte, el director general del INSP,
Eduardo Lazcano, subrayd: “Este premio refleja la
relevancia del trabajo que realizamos desde
México para enfrentar los retos de salud mas
apremiantes. Nuestro compromiso es seguir
generando evidencia cientifica de calidad,
formando profesionales altamente capacitados y
acompafiando a los gobiernos en la construccion
de politicas publicas innovadoras y efectivas para
reducir la carga de las enfermedades no
transmisibles en nuestra region”.

Al recibir el premio, el director del Centro de
Investigacién en Nutricion y Salud del INSP,
Simén Barquera, sefialo que “este
reconocimiento de Naciones Unidas no solo es un
gran honor para el Instituto Nacional de Salud
Publica, sino también para México. Refleja el
esfuerzo sostenido de nuestro equipo para
generar evidencia cientifica que permita disefiar
politicas publicas efectivas contra la obesidad y
otras enfermedades no transmisibles”.

En su mensaje, Barquera reconocié que “la
obesidad representa uno de los principales
desafios de salud publica de nuestro tiempo”, y
agrego: ‘“este reconocimiento nos motiva a
redoblar esfuerzos y a seguir colaborando con la
comunidad internacional para proteger la salud
de la poblacidn, especialmente de los grupos mas
vulnerables”.

Cabe resaltar que el premio se entrega a instituciones de gran
prestigio internacional, como los Ministerios de Salud de
Etiopia, Kirguistdn y Republica Dominicana, asi como al
Ministerio de Salud de Andalucia (Espafia) y a organizaciones
humanitarias como Doctors with Africa CUAMM y Japan Heart
Cambodia. Con ello, este galardén se consolida como uno de
los reconocimientos mas relevantes en el ambito de la salud
global.

El Premio 2025 del United Nations Inter-Agency Task Force on
NCDs reafirma la mision de la Secretaria de Salud, a través de
sus Institutos Nacionales de Atencién Médica, como el INSP, de

generar evidencia cientifica, formar talento humano vy
proponer politicas publicas basadas en evidencia para mejorar
la salud de la poblacién en México y en América Latina.

La ceremonia de premiacion se celebré durante el evento
“Friends of the Task Force: Accelerating Action on Obesity
Prevention and Management”, en el marco de la Semana de
Alto Nivel de la 807 Asamblea General de las Naciones Unidas.

Fuente: Comunicado 178/2025 DGCS-SSa



INRLGII y diputadas y
diputados de la LXVI

Legislatura realizan
mesa de trabajo

Para cerrar la brecha en la atencién a 8.8 millones
de personas con discapacidad en Meéxico, el
Instituto  Nacional de Rehabilitacion  Luis
Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGII) requiere una
ampliacién de 10 quiréfanos.

Asi lo sefialé su director general, el Dr. Carlos
Pineda Villasefior, a las diputadas y diputados de
las comisiones de Salud y Atencion a Grupos
Vulnerables, quienes recorrieron areas de
rehabilitacién del Instituto para constatar /in situ
sus condiciones operativas.

En una visita de trabajo para evaluar las
necesidades del INRLGII, Pineda sefial6 a las
personas legisladoras que los 18 quir6fanos
actuales son insuficientes para satisfacer la
creciente presién quirdrgica. "Necesitamos 10
quirofanos adicionales para poder atender la
demanda de servicios", subrayé ante Ia
delegacion legislativa.

El directivo definid la discapacidad no solo como
una condicién médica, sino también como un
"fendmeno  estructural, condicionado  por
determinantes sociales como la exclusiéon y la
desigualdad". Esta perspectiva, afirmd, implica
que la solucién sea una politica de Estado.

"La atencidon a grupos vulnerables —personas con
discapacidad, personas adultas mayores, pueblos
indigenas, comunidades afromexicanas,
poblaciones rurales, mujeres y nifias y poblacion
en pobreza— requiere estrategias especificas,
culturalmente pertinentes y sostenibles", aseguré.

En su opinién, lo anterior supone disefiar
servicios de rehabilitacién integral de las
discapacidades con un enfoque de derechos
humanos, que se expresen de manera accesible,
con personal que hable lenguas originarias y
mediante programas que reconozcan la
diversidad cultural y geografica del pais.

"Atender la discapacidad desde una politica de
inclusiéon es reconocer que la dignidad y la
autonomia no son concesiones, sino derechos
inalienables", aseverd Pineda.

La diputada Casandra Prisilla de los Santos Flores, presidenta
de la Comisién de Atencién a Grupos Vulnerables, vinculd la
visita al Instituto con su experiencia como sobreviviente de
cancer de pancreas, que cursa con diabetes y lupus. La
legisladora se comprometié a llevar una "retroalimentacién
concreta" para el fortalecimiento institucional en coordinacién
con la Secretaria de Salud.

Por su parte, la diputada Maria de Jesus Rosete Sanchez,
secretaria de la referida Comisidn, definid la visita "mas que
como una cortesia, como un llamado a la accién y al
fortalecimiento de nuestras instituciones de salud y al
compromiso con el pueblo de México".

Ambas comisiones tienen un rol crucial en el dictamen de
reformas a la Ley General de Salud y en el analisis del
Presupuesto de Egresos, especificamente en la asignacion de
recursos para infraestructura hospitalaria y proteccién de
personas con discapacidad.

El llamado del INRLGII a las personas legisladoras busca
posicionar el futuro de la rehabilitacion integral de las
discapacidades como un motor de soberania cientifica,
tecnoldgica y sanitaria. Frente a retos como el envejecimiento
poblacional y el incremento de enfermedades crénico-
degenerativas, el Instituto plantea pasar de ser un importador
de tecnologia a un generador de soluciones propias, como
exoesqueletos e interfaces cerebro-ordenador adaptadas a la
realidad nacional.

Esto implica una inversién estratégica en investigacion y en
formacion de talento humano en todo el territorio nacional,
de modo que se asegure la autonomia del pais para gestionar
su salud publica y se garantice un desarrollo clinico soberano
y sostenible.

Colaboracién: Unidad de Comunicacién Social y Relaciones Publicas
INRLGII



La Secretaria de Salud y la Universidad Autonoma
Metropolitana unen fuerzas por la soberania alimentaria

La Secretaria de Salud, en coordinacién con la
Universidad Autdnoma  Metropolitana  (UAM),
sostuvo un primer encuentro para avanzar en la
construccion de un convenio marco que impulse
proyectos estratégicos en materia de soberania
alimentaria, con un enfoque de salud publica y
justicia social.

Durante la reunién se enfatizdé en la necesidad de
atender de manera estructural los problemas
nutricionales del pais, particularmente la obesidad y
la desnutricién en comunidades en situacién de
vulnerabilidad. La Secretaria de Salud resalt6é que la
transformacién del sistema alimentario debe
responder a una politica basada en evidencia
cientifica, que priorice la salud de la poblacidn.

Entre los temas centrales abordados destacan la
implementacion de estrategias para el consumo de
alimentos saludables y culturalmente adecuados, la
investigacién aplicada con ingredientes locales, y la
construccion de modelos de producciéon vy
distribucién que fortalezcan la soberania alimentaria
nacional.

La iniciativa se alinea con el Plan México, dentro de
la misién para el desarrollo cientifico, tecnoldgico y
la innovacién, asi como con las acciones de
soberania alimentaria. En este marco, la UAM
reafirmd su disposicion de articular su capacidad
académica y cientifica con los objetivos de esta
estrategia, que vincula salud, alimentacién vy
desarrollo sostenible; mientras que la Secretaria de
Salud destacé que el convenio permitira fortalecer
las politicas publicas orientadas a garantizar el
derecho a la salud y a la alimentacion de las y los
mexicanos.

« Se avanza hacia la formalizacién de un convenio
marco entre ambas instituciones
La iniciativa se alinea con el Plan México, dentro
desarrollo cientifico,

de la misién para el
tecnolégico y la innovacidon y la accidon de
soberania alimentaria

Por su parte, la Secretaria de Salud puntualizo
que la colaboracion interinstitucional es
indispensable para garantizar el derecho a la
alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad.

Se procedera a la firma del convenio marco, lo
que permitird abrir nuevas lineas de accion en
innovacion tecnoldgica, formacion de
profesionales y disefio de politicas publicas
orientadas a la transformacién del sistema
alimentario.

La iniciativa contempla también la participacion
activa de estudiantes, investigadores 'y
comunidades, asegurando que las soluciones
respondan a las necesidades reales del pais y no
a intereses externos.

Este primer acercamiento establece el inicio de
una alianza estratégica entre la academia y el
sector salud, con el propédsito de impulsar un
modelo alimentario ético, sustentable y
socialmente responsable que garantice la salud
de las y los mexicanos.

Fuente: Secretaria de Salud | 28 septiembre 2025
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El Instituto Nacional de Pediatria (INP) reafirma su
liderazgo en la atencién médica, la investigacion y la
docencia con la Clinica de Supervivientes de Cancer.
Este proyecto pionero, que opera desde 2019,
establece un modelo de atencion con un enfoque
multidisciplinario y de excelencia cientifica para
mejorar la calidad de vida de las y los pacientes que
han superado el cancer.

La clinica, fundada por la Dra. Rocio Cardenas Cardos
y relanzada en 2017 gracias al apoyo de la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte 1.A.P., responde a una necesidad
creciente: se estima que un alto un porcentaje de
nifias y nifios con acceso a tratamientos actuales para
cancer pediatrico vivirdn hasta la adultez.

En el marco de la conmemoracion del Dia del
Superviviente de Cancer Infantil, diversas autoridades
del INP destacaron la importancia de esta labor,
celebrando la vida, la fortaleza y la resiliencia de las y
los pacientes y sus familias.

La misién de la Clinica, es promover la salud y la
educacion en los supervivientes de cancer pediatrico,
prevenir y detectar oportunamente los efectos tardios,
y garantizar su integracion en las mejores condiciones
posibles a la sociedad, ademas de fomentar la
investigacion cientifica.

Ofrece una atencién integral que

coordinacion de diferentes areas:

= Fisico/Médico: Atencidén a las secuelas orgdnicas y
fisicas.

= Salud Mental: Abordaje de los efectos emocionales
y psicoldgicos.

= Educativo Nutricional: Promocidn de estilos de vida
saludables.

= Integracion Social: Reintegracién familiar, personal,
social y laboral.

= Investigacion: Fomento de la investigacién basica,
clinica y epidemiolégica.

incluye la

En la inauguracién formal del evento, la Dra. Amalia
Bravo Lindoro, Directora Médica del INP, destacod que
cada historia de supervivencia es una "victoria de la
ciencia, del amor y de la dedicacién y esfuerzo
humano", y un testimonio vivo del poder de la
resiliencia humana.

La clinica se enfoca en el cuidado del superviviente,

abarcando todas las areas que influyen en su progreso

y reincorporacion social:

= Lograr un desarrollo normal, una vida activa y
productiva, especialmente en la etapa adulta.

= Identificacion precoz de efectos secundarios tardios.

= Proporcionar un control continuo del estado de
salud.

= Intervencién apropiada frente a los efectos adversos
tardios.

En su oportunidad la Dra. Karla Maldonado Silva,
Subdirectora de Hemato-Oncologia del INP, enfatizé
que la lucha contra el cancer es una tarea compartida
que involucra a pacientes, familias, equipos de salud,
fundaciones y la sociedad entera.

En el evento que reunié a autoridades, personal de
salud, familias y supervivientes, la Dra. Liliana Velasco
Hidalgo, Jefa del Servicio de Oncologia, resalté que los
avances han transformado el cancer infantil de un
diagnoéstico mortal en los afios 60 a una supervivencia
actual casi del 80%. Este éxito se debe al avance médico,
la ciencia y el compromiso de instituciones como el INP.

El Instituto Nacional de Pediatria, a través de su Clinica
de Supervivientes de Cancer, continuara trabajando con
un compromiso humano y cientifico para garantizar que
la vida después del cancer sea una realidad plena y
saludable para todas las nifias, nifios y adolescentes.

Colaboracién: Departamento Comunicacién Social. INP



INRLGII celebra encuentro

internacional de Investigacion en
Rehabilitacion Pediatrica

Buena parte de las practicas que se utilizan en la rehabilitacién de
nifios, nifias y adolescentes en México tienen mas de seis décadas
de antigliedad, por lo que muchas carecen de evidencia cientifica
actual que soporte su eficacia.

Esta brecha en la investigacién clinica motivé al Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra (INRLGII) a
organizar la Primera Reunion Internacional de Investigacion en
Rehabilitacion Pediatrica.

“Muchas de las practicas que se
llevan a cabo tienen mas de
sesenta afios, pero carecemos de
evidencia cientifica, de un
soporte metodoldgico que
indique si obtenemos o no una
buena respuesta”, reconoci6 la
doctora Maria Elena Arellano,
jefa de la  Divisibn de
Rehabilitacién  Pediatrica del
INRLGII y coordinadora general
del encuentro.

El foro de tres dias reunié a

expertos de los institutos
nacionales de Neurologia,
Pediatria y Enfermedades

Respiratorias, junto con

especialistas de Estados Unidos, Espafia, Colombia, Panama, Peru
y Bolivia. El programa abordd temas criticos organizados en
modulos especializados como el sindrome de Guillain-Barré,
padecimientos musculoesqueléticos, raquitismo hipofosfatémico,
paralisis cerebral y trastornos del desarrollo de la coordinacioén.

El doctor Carlos Pineda, director general del INRLGII, admiti6é que
la investigacién en poblacién pediatrica es una asignatura aun
pendiente. “La investigacion clinica en nifias, nifios y adolescentes
adolece de deficiencias y brechas. Hoy, gracias a los esfuerzos del
comité organizador, se identifican muchas de ellas”, afirmé
durante la inauguracion.

El encuentro no solo contempld ponencias, sino también un taller
practico para la evaluacion del movimiento en nifios mediante la
escala MABC-Z, y culminé con un simposio enfocado en los retos
actuales de la investigacion en el area. El espiritu del foro fue
resumido por el doctor Alvaro Lomeli, director médico del
Instituto: “Conocimiento que se tiene y no se comparte no sirve de
nada”.

La doctora Arellano proyecta que las discusiones sentaran las
bases para generar protocolos de atenciéon basados en evidencia
que sean “mucho mas eficaces e innovadores”.
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Como resultado tangible, el INRLGII
busca que las primeras guias clinicas
producto de esta reunidn estén
disponibles cuanto antes, marcando un
punto de inflexién para la rehabilitacion
pediatrica en el pais.

La Primera Reunién Internacional de
Investigacion en Rehabilitaciéon
Pediatrica simboliza un cambio
fundamental en la rehabilitacion
pediatrica mexicana: el reconocimiento
institucional de que la inercia clinica debe
ceder ante el escrutinio cientifico y la
medicina basada en evidencias. La
convergencia internacional de
especialistas visibilizé la magnitud de la
brecha entre practica y evidencia, y trazé
una ruta concreta para cerrarla.

Alineacién con la Estrategia Nacional de
Salud

La iniciativa del INRLGII responde
directamente a los lineamientos del Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2025-2030 y
del Programa Sectorial de Salud
(PROSESA) 2025-2030. Especificamente,
aborda el mandato de fomentar Ia
investigacion y la innovacién para
mejorar la capacidad de respuesta del
sistema de salud y contribuir al objetivo
de incrementar la calidad de la atencién
médica a través de protocolos
estandarizados.

El PROSESA identifica a las nifias, nifios y
adolescentes como un grupo prioritario y
subraya la necesidad de desarrollar
investigacion  interinstitucional  para
optimizar el diagnéstico y el tratamiento,
mandato que este foro internacional
materializ6 de forma directa.

Colaboracién: Unidad de Comunicacién Social y
Relaciones Publicas INRLGII



Pacientes del ISSSTE Morelos recibiran atencién de alta

especialidad en el INRLGII

Los derechohabientes del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) Morelos que requieran atencién médica
de alta especialidad podran ser atendidos en el
Instituto Nacional de Rehabilitacién Luis Guillermo
Ibarra Ibarra (INRLGII), gracias a un convenio de
colaboracién suscrito por ambas instituciones.

El acuerdo garantiza el acceso de pacientes a
servicios preventivos, médico-quirurgicos y de
rehabilitacién en areas de subespecialidad, asi
como a diagndsticos y tratamientos avanzados
que ofrece el INRLGIL

El Dr. Luis Raul Mesa, director general del Hospital
Regional Centenario de la Revolucién Mexicana
del ISSSTE Morelos, aseguré que este convenio
representa “una gran oportunidad’, ya que
permitird atender patologias complejas para las
cuales el hospital estatal no cuenta con las
unidades especializadas necesarias.

Como ejemplo, menciond el caso de una paciente
que requiere atencién en Medicina del Deporte,
especificamente en la unidad de tobillo, drea en la
que su hospital no tiene experiencia. “Pensamos:
el Instituto Nacional de Rehabilitacion es una
institucion de reconocido prestigio en este
campo... seria un caso idéneo para iniciar esta
colaboracion”, explicé.

Por su parte, el Dr. Carlos Pineda, director general
del INRLGII, destacé que la fortaleza del instituto
radica en su especializacién por regiones
anatémicas: cirugia de hombro, codo, mano,
columna, cadera y rodilla, asi como rehabilitacion
neuroldgica, cardiopulmonar y articular. “Esa es la
fortaleza multidisciplinaria que ofrecemos y es un
honor poder colaborar en beneficio de los
derechohabientes del ISSSTE”, afirmé.

El Dr. Juan Manuel Miranda Flores, subdirector
médico del ISSSTE Morelos, confirmé que fue
precisamente  esta  oferta de  servicios
especializados lo que motivé la busqueda de la
alianza. “Nos dimos a la tarea de buscar quién
podria ofrecernos este tipo de servicios y
determinamos que ustedes son la mejor opcion”,
comento.

g e = T o

Se adelantd que el convenio ya tiene una primera
beneficiaria potencial: una paciente que solicita atencién
altamente especializada y que ahora podra recibirla
gracias a la firma de este acuerdo.

La alianza estratégica entre el INRLGII y el ISSSTE Morelos
materializa objetivos fundamentales del Programa
Sectorial de Salud 2025-2030. Al vincular eficazmente dos
instituciones médicas, se avanza en el fortalecimiento de
la integracion y modernizacion del Sistema Nacional de
Salud, superando la fragmentaciéon para incrementar la
capacidad resolutiva y la calidad de la atencién.

Esta accidn permite, ademas, disminuir las brechas de
salud y atencion para poblaciones prioritarias,
demostrando que la cooperacidn interinstitucional se
traduce directamente en mejor calidad de vida y acceso
efectivo a servicios de salud para la poblacién

derechohabiente.

Colaboracién: Unidad de Comunicacién Social y Relaciones Publicas INRLGII



INSP implementa estrategias digitales para prevenir
embarazo adolescente

A 10 aflos del lanzamiento de la Estrategia Nacional
para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA), la fecundidad adolescente bajé de 72.38
nacimientos por cada mil mujeres en 2015 a 59.46
nacimientos en 2024, informd la directora de Salud
Reproductiva del Instituto Nacional de Salud Publica,
Aremis Villalobos Hernandez.

Esta reduccion en la fecundidad en adolescentes de 15
a 19 afios se debe, en gran medida, a la continuidad
que se le ha dado a la ENAPEA, desde 2015, la cual se
ha adaptado a las nuevas necesidades y actualmente
se encuentra en la tercera etapa.

Cabe recordar que esta estrategia es un trabajo en el

que participan instituciones  gubernamentales,
académicas, especialistas y representantes de la
sociedad  «civiLb que incorpora  experiencias

internacionales y las mejores practicas que se han
implementado en México.

En entrevista con motivo del Dia Nacional para la
Prevencién del Embarazo no Planificado en
Adolescentes, este 26 de septiembre, la especialista
resalté que desde el INSP se han puesto en marcha
estrategias digitales como la pagina web Como le hago
(www.comolehago.org), herramienta dirigida a
poblacién adolescente que provee videos, blogs y otros
formatos de informacion, sobre derechos sexuales y
reproductivos, asi como métodos anticonceptivos, cuyo
fin es empoderar a las adolescencias para tomar
decisiones basadas en evidencia cientifica.

También este instituto cuenta con dos cursos virtuales
de libre acceso dirigidos a personal de salud y un
modulo que aborda de manera integral estrategias
para prevenir un segundo embarazo en la
adolescencia.

La doctora Villalobos Hernandez indic6 que la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2023 (Ensanut)
documentd que de todas las personas de 12 a 19 afios
que iniciaron vida sexual, una de cada tres buscé
atencion o informacién en salud sexual o reproductiva.
Asimismo, la Ensanut 2023 determiné que el 70 por
ciento de estas y estos adolescentes que inician vida
sexual  recibieron  atencion o  informacién,
principalmente en ferias y jornadas de salud. “Estas
ferias masivas que se acercan a las escuelas y espacios
publicos si tienen un impacto en llevar los servicios
sanitarios a las y los adolescentes”, resaltd.

Villalobos Hernadndez dijo que la dltima Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica (ENADID 2023)
estima que el 50 por ciento de las mujeres inician vida
sexual antes de los 18 afios. Esta medicion entrevista
a mujeres de 15 a 49 afios.

Segun datos de la ENADID 2023, el 60 por ciento de
las adolescentes que inician vida sexual ocupa
métodos anticonceptivos. Es decir, dos de cada cinco
no los utiliza.

La directora de Salud Reproductiva del INSP sostuvo
que el método anticonceptivo que mas conocen y
mas utilizan las y los adolescentes es el condon
masculino. Aproximadamente el 73 por ciento de esta
poblacién utilizé preservativo en su primera relacion
sexual.

Respecto a la anticoncepcion dual, es decir, el uso de
un método anticonceptivo moderno y el conddn,
Aremis Villalobos Hernandez expuso que a nivel
internacional se ha impulsado esta doble proteccion
para prevenir el embarazo e infecciones de
transmisién sexual (ITS).

Finalmente, la especialista sefialé que el embarazo en
adolescentes es un problema de salud publica que
altera el proyecto de vida, afecta el entorno familiar y
perjudica la salud y el desarrollo psicosocial de esta
poblacién.

El Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo no
Planificado en Adolescentes tiene como objetivo
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la
prevencion y la educacion sexual y reproductiva.

Esta fecha también es importante para que la
poblacién adolescente y joven pueda tomar
decisiones informadas, construir proyectos de vida
saludables, prevenir embarazos no planificados, con
estricto apego y respeto a sus derechos sexuales y
reproductivos, a su libertad y a su desarrollo como
persona.

Fuente: Blog Secretaria de Salud


http://www.comolehago.org/
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La Comision de Salud del Senado de la Republica invita a participar en la
convocatoria para el reconocimiento “Dr. Jesus Kumate Rodriguez”, correspondiente
a los afios 2024 y 2025. Este galardon distingue la excelencia, compromiso y
vocacion humanista de las y los profesionales de la medicina que han contribuido
de manera sobresaliente al bienestar y la salud de la poblacién mexicana.

La convocatoria esta dirigida a profesionales médicos nacionales con al menos 20
aflos de experiencia, egresados de programas en Ciencias Bioldgicas, Médicas y de
la Salud, y que cuenten con una reconocida trayectoria académica o cientifica,
incluyendo publicaciones relevantes en el sector salud.

El procedimiento de postulacién contempla la evaluacién de candidaturas por un
comité independiente, bajo los principios de mérito, legalidad y equidad. Las bases
completas y los requisitos se pueden consultar en la presente convocatoria. La
fecha limite para el envio de postulaciones es el 15 de octubre de 2025.

La recopilacion de informacidn sera mediante la
plataforma:_reconocimientojesuskumaterodriguez.senado.gob.mx

Registro de postulaciones:
reconocimientojesuskumaterodriguez.senado.gob.mx

CIMIENTC

JESUS KUMATE RODRIGUE?



https://secihti.mx/wp-content/uploads/Eventos/2025/Convocatoria_Kumate.pdf
https://reconocimientojesuskumaterodriguez.senado.gob.mx/
https://reconocimientojesuskumaterodriguez.senado.gob.mx/
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«@ Tra.bajo o proyf:cto
de investigacion

Si tu trabajo o investigacion aporta soluciones reales
y transforma su entorno, esta es tu oportunidad.

Reconoce el valor de tu esfuerzo. Participa en el
Premio IMPI a la Innovacién Mexicana.

. Gobierno de

A5V 1 Economia ’ §=3 IMPI
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La convocatoria

esta abierta hasta
el 30 de octubre
de 2025




El Instituto Nacional de Pediatria, la Asociacion de Ayuda al Sindrome de
Rett en México, A.C. y Fundacién Una Mirada Rett.

REUNION INTERNACIONAL
DE STINDROME DE RETT EN
MEXICO
&

ASOCIACION DE AYUDA AL SINDROME 7
e e bxmencs rs MM/ Mua,da/

RETT

#am, Avalado por la Sociedad
Hora' 08000 - 17'00 h g&: Mexicana de Neurologia
. . . M, Pedidtrica, A.C

Modalidad:

HIBRIDO

Coordinadora General: Objetivo: e
Dra. Violeta Medina Crespo Aportar el conocimiento para el
diagnéstico oportuno y el manejo
Coordinador Sustituto: mas adecuado del Sindrome de Rett.
Antrop. Victor Manuel Rico Montoya
Dirigido a:

Médicos Generales, Pediatras,
Neurdlogos, Especialidades
Coordinadores Adjuntos: pediatricas, Terapéutasy
Dra. Rosalia Garza Elizondo Cuidadores.
Dr. Guillermo Davila Gutiérrez
Dra. Patricia Herrera Mora
NeuroPsic. Rosario Aguilar Silva

Informes:
Unidad de Congresos del INP
Costo: Via Telefénica: 55 1084 0900

Ext. 1192, 1994 y 2005

$ 5 OO Lunes a Viernes de 8:00 a 14:00 hrs.
Salud

3 |
g =" secretaria de Salud ‘ INP

voww.pediatria.gob.mx

Registro para las y los participantes:
https://sistemas.pediatria.gob.mx/sirec/



https://sistemas.pediatria.gob.mx/sirec/
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SEMINARIOS

INSTITUCIONALES

LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER [/BLUIVAD!
EN EL SINDROME DE DOWN: Gl LD
USTEDES SON SUS DOCTORES S

Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas

Martes 21 de octubre de 2025

10:00 horas
Hora Ciudad de México

Bienvenida

Dr. Eduardo Lazcano Ponce
Director General
Instituto Nacional de Salud Publica

Modera

Dra. Vanessa Vianey De la Cruz Géngora
Investigadora en Ciencias Médicas
Centro de Investigacion en Evaluacion y Encuestas

Ponente

Dr. Juan Fortea Ormaechea MODALIDAD VIRTUAL

Director la Unidad de Memoria
Hospital de la Santa Creu | Sant Pau Q zoom I 0 LIVE

Barcelona, Espana
ID: 819 2735 0996
Caodigo: ALZSD02]

Sa lu d Instituto Nacional
de Salud Publica

Secretarfa de Salud

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

— g M Cddigo de acceso: ALZSD021
7% ID de seminario web: 819 2735 0996



1" CONGRESO
Tecnovigilancia

Coordinan: Ing. Angélica Herndndez Raya e Ing. Luis Orozco Martinez

22 de octubre
10:00 a 15:00 horas
23 de octubre
09:00 a 15:00 horas

2025

Linky QR
Inscripciones a cursos
https://www.gob.mx/salud/hjm/documentos/
cursos-de-extension-continua-2025

Centro Institucional de Tecnovigilancia
Presencial/Con costo
Auditorio Dr. Manuel Velasco Suarez
Informes: hjm.tecnovigilancia@gmail.com
5557 477560 ext. 7480

HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO N Q

N

4° CURSO de
Trasplante de Médula
Perlas del trasplante, decisiones clave antes, durante y
después de trasplante de M.O.

Coordina: Dra. Andrea Mildn Salvatierra

6y7de
noviembre

AN § ¥R N
D A N \ X . .
g N 8:30 a 14:00 horas
RN N i
N A . _Linky QR \
N N ¢ N Inscrlpcmnesacursos
" TR w . http://187.217.150.100/inscripcion_cursos_
S N N 3 extension_continua_vinculacion/inicio/index
S -~
N W Hematologia/Trasplante
\JIEN Hibrida /Gratuito
¥ A 2 Auditorio Dr. Manuel Velasco Suarez
> R Informes: trasplantehjm@gmail.com / 5557 477560

HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO




Iinfecciones del Tracto Urinario

por Escherichia coli Uropatogéna

Yy SuUu Impacto en Pacientes
Pediatricos y en Adultos

Coordinadores
Dr. Juan Xicohtencatl Cortes
Dra. Sara Ariadna Ochoa Perez
pAS. Karina Espinosa Mazariego
IBT. Gerardo Escalona Venegas

Inauguracién 9:00 a 9:10

TI:10 a 12:00 12:00 a 12:50
s restrictivos de ITUs recurrentes: Pielonefritis en el paciente peditrico,
lencia y multidrogorresistencia su pronéstico e importancia
col

i de orina, vagina y colon. Dra. Mara Medeiros Domingo
 Estrada Garcia Departamento de Nefrologia, HIMFG,
ina Molecular, Directora de Investigacion del
Hospital Infantil de México Federico Gomez

17 de octubre

Auditorio Dr. JesUs Kumate
)

€. <8
f\"'\ :_
5 " -

Modalidad: presencial/virtual Se otorgard constancia de asistencia

) Salud | @

Secretaria de Salud

TRANSMISION EN VIVO :
https://youtube.com/@cemesateloficial?si=UczYpPemv3VfMORN



https://youtube.com/@cemesateloficial?si=UczYpPemv3VfMORn&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExblpLQlljQWw3WHdBTmpDNAEefB1tv5KLJlLo-f4Y_NMa6SbUDSP0bq99Va5ZvXCD6RPBTZbcTHsViYLMskY_aem_mNkl46bFC3unCyp6dcgpEw

—

>

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz
invita:

Jornadas de Enfermeria

La enfermeria en salud mental:
pilar en el desarrollo de la sociedad

2 2 octubre de 2025

Yy
23 De 8:00 a 14:00 h

* Videoconferencias

* Mesas redondas

Auditorio del INPRFM
Entrada libre

Cupo limitado a 150 personas

Jornadas de Enfermeria

. Salud | . ==

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
Secretarfa de Salud RAMON DE LA FUENTE MUR1Z

Dos dias de conferencias magistrales, videoconferencias, mesas
redondas y talleres que destacan el papel fundamental de Ia
enfermeria en la salud mental y su impacto en la sociedad.

Programay registro: http://bit.ly/3Vms2YL



https://bit.ly/3Vms2YL?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVnBsN3ZnRW1pZU9xUXA3NwEeK7xWTqKKJy5VJbNF5Ke_A4FdLT9qNVmWVIjTdvixPnxkKlHmD-iSF0Vn4lk_aem_tJigwvlqcoYX8YZSP_rsCA

XL JORNADAS DE | “2=/cil =]
ENFERMERIA |

9:00 a 14:00 horas

Enfermeria Respiratoria

Innovar para prevenir DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD Y
AREAS AFINES INTERESADAS

TRABAJOS LIBRES

CONFERENCIAS

SIMPOSIO

TALLERES

Sede: Auditorio
Dr. Fernando
Rébora Gutiérrez

INER,

»

e INFORMES: CONMUTADOR
Inseripeion INER 55 5487 1700 Ext. 5181 o 5221
el dia del evento ;
Departamento de Enfermeria

q INSTITUTO NACIONAL
, Salud Q- -% DE ENFERMEDADES
t F RESPIRATORIAS

Secretaria de Salud INER  ISMAEL COSIO VILLEGAS

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa



Modalidad

CL s DIPLOMADO EN
INMUNOLOGIA
Y NUTRICION
2026

Con una introduccion
a la Biologia Molecular
y al Metabolismo

- Dirigido a académicos y profesionales de

Con el aval académico de la | > de Nutricion. Medici Quimi
International Society for as areas de Nutricion, Medicina, Quimica,
Immunonutrition (ISIN) Biologia y carreras afines.
www.immunonutrition-isin.org
y la Sociedad Mexicana de OBJETIVO: Actualizar a los profesionistas

Inmunologia y Nutriologia K . e .

(SMIN), AC del area biomédica en los conocimientos
de la Inmunologia y la Nutricion con un
enfoque interdisciplinario

Fecha de inicio:

e Dr. F. Enrique Gomez.
Dr. Héctor Bourges Rodriguez.

Nut. Gabriela Emilia Mancera Chavez. 3 de marzo
Nut. Victoria Eugenia Ramos Barragan, NC.

Dra. Ménica Rodriguez Gonzalez.

Nut. lvan Pérez Ramirez. de 2026

Informes y registro:

inmunonut2026@gmail.com

'Salud | ()¢

Secretaria de Salud




Pre-congress
November 13 - 14, 2025

International Congress

on Rehabilitation
Research, 2025

November 18 - 21, 2025
Mexico City

PAIN
AND
INFLAMMATION

Round tables

* Keynote addresses

* Symposia

» Science and technology exhibition
* Cultural and sports activities

« Contributions:

-Oral presentations

-Electronic posters

Venue: Instituto Nacional de Rehabilitocion Luis Guillermo Ibarra Ibarra convention center
Avenida Mexxco Xochimilco No. 289, Col. Arenal de Guadalupe, Alcaldia Tialpan, C.F. 18388 Ciudad de Mexco

For information and registrations:

infociir@inr.gob.mx https://ciir.inr.gob.mx/congresociir/ [} £ inr.gob.mx

B {ikacs | Salud | 208
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Universidad Nacional Auténoma de México, Escuela Nacional de Trabajo Social
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez

CONVOCAN

X Foroy
I Congreso Nacional de

ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS
Y PSIQUIATRICAS

Del 19 al 21 de noviembre de 2025

El derecho ala ' Perspectivas y prospectivas del Trabajo Social enel
salud mental ' campo de la investigacién e intervencién colaborativa

Dirigido a estudiantes y profesionales de Trabajo Social
y de profesiones afines a la salud mental

Auditorio Dr. Manuel Sanchez Rosado
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM
Entrada libre 20  Auditorio del Instituto Nacional de Psiquiatria

Cupolimitado | nyoy Ramén de la Fuente Mufiz

21 Centro educativo del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia
NOV  manuel Velasco Suarez

Para obtener tu constancia de asistencia:

1. Debes asistir.al evento, al menos dos dias

2. Registra diarlamente tu asistencia en la liga
que estara disponible |os tres dias del evento
en el chat de |a transmision en vivo
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(DUC:C\ON CONTINUA ( cuRrso EN LiNEA ) {

ISO. 15189:2(.)22' , Mayor informacién
aplicada a biologia CUrsos:

molecular y bancos | https://t.ly/Z419B

INSCRIPCIONES DURACION . .

de sangre 28.JUL.2025 21.0CT.2025 Reglstro abierto
: : 24h .* %
20.0CT.2025 20.NOV.2025 del 28 de leIO al

20 de octubre

Mtra. Anallely

Mufoz Rivas

Profesora titular HORARIO CREDITOS

i Lunes y jueves OTORGADOS
o valor curricular

Profesor adjunto /
Vicepresidente del ta
Grupo Iberoamericano e
de Medicina Transfusional UAGn,

cursosec@inmegen.edu.mx

; Salud /H,c —

Secretaria de Salud

Posgrado
de Alta Especialidad GC

@o 2026»2@ NUEVO PIjOGR.AMA
Gendmica
) Cardiovascular
Gendmica
cardiovascular ,
Registrate en Dra. M. Teresa
Villarreal Molina
este enlace il
Consulta el folleto O Lsotior
. . Jacobo Albavera
|nf0 rmatIVO Profesora adjunta
itiiiosssotie ORI\ B  1\IAR 26 - 28 FEB.27

Certificado por la Coordinacién del Programa Unico de Especializaciones Médicas
de la Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM

> Salud \ 2 e

rfa de Salud

blico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa



https://t.ly/Z419B
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGlKLMthE2iH55WQ6LyDFzMciKzXc6tBF6MHlnXKTyzf6a1Q/viewform
https://forms.gle/suxtPZ7H8GZkUnEV9
https://www.inmegen.gob.mx/media/filer_public/8f/7a/8f7a6577-6392-456c-8614-38c493669c43/gc_programa_2025.pdf

)

Posgrado (A

de Alta Especialidad « M G
5

o > o Medicina

Gendmica Consulta el

folleto
ACADEMICAS informativo

Dra. Lorena S.

Orozco Orozco
Profesora titular

Registrate en

Dra. Angélica G.

Martinez este
Hernandez
Profesora adjunta e n I a ce

.
Dirigido a Médicas s{s
y Médicos con especialidad 3

1.MAR.26 - 28.FEB.27

by

Certificado por la Coordinacién del Programa Unico de Especializaciones Médicas
de |a Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM

Salud | (f:

........ de Salud

Este programa &5 poblico, 3jenc 3 uakpier

clitico. Queda peotibido o uso paca fines distntos a los establecidos en o programa

Posgrado
de Alta Especialidad P C

Consulta el Ciclo 20262027 Medicina
folleto de Precision
informativo en Cancer

Registrate en
este enlace

ACADEMICOS

Dr. Juan M.
Mejia Aranguré
Profesor titular

Dr. Jorge
Meléndez Zajgla

Profesor adjunto

Dirigido a Médicas

y Médicos con especmlid‘ad - 1MAR26 = 28FE827

Certificado por la Coordinacién del Programa Unico de Especializaciones Médicas
de la Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM

Salud | (i

fa de Salud

Este programa es pablico, ajenc 3 cualquier partido peliico. Queda protvbido o uso paca fines dsTntos a los establecidos en o programa


https://www.inmegen.gob.mx/media/filer_public/25/07/29/mg_programa.pdf
https://forms.gle/Ti4SdggYeQMk2rz79
https://www.inmegen.gob.mx/media/filer_public/25/07/29/pc_programa.pdf
https://forms.gle/uMAH89fwu71q7LNv6

cdoAita Evpgliliced GTP

o o2 Gendmica de
' los Trastornos
Psiquiatricos Consulita el
folleto
informativo
ACADEMICOS
Dr. José H.
st 3
iy Registrate.en
Dra. Alma D. eSte enlace

Genis Mendoza
Profesora adjunta

)

. U 1MAR.26 - 28.FEB.27

Certificado por la Coordinacién del Programa Unico de Especializaciones Médicas
de la Divisién de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM

P &
. e 2} Medicina Gendenica
N2 2

Posgrado ¥
de Alta Especialidq{d EH

_—

Consulta el Medicina en
folleto Enfermedades
informativo Hereditarias
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Purchase behavior reported by Mexican adults after implementing the

front-of-pack warning labels
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RESUMEN
Objective. Describe the purchasing behavior reported by Mexican adults regarding the Mexican front-
of-pack warning labeling system (FOPWL).

Materials and methods. Data from the Mexican National Health and Nutrition Survey 2021 labeling
qguestionnaire were analyzed, and logistical modeling was performed. Frequencies, proportions, odds
ratio, and 95% confidence intervals were reported.

Results. 38.2% [95%CI 36.5,40.0] of the respondents modified their purchase behavior, representing
25 953 736 Mexicans, with females and participants 260 years making the greatest proportion of
changes. Among those who modified their purchases, 30.5% [95%CI 28.1,32.9] chose a product with
fewer “excess” labels, while 38.7% [95%CI 36.1,41.4] decided not to buy the product. Sweetened
carbonated beverages and bakery items were the most modified purchases. The odds of making
purchase changes are 1.6 [95%CI 1.35,1.91] times when looking at FOPWL.

Conclusion. The study identifies changes in purchase behavior in products with FOPWL, highlighting a
positive impact on women and older people. These findings suggest that FOPWL, alongside other
public policies, could contribute to improving food environments and the health of the Mexican
population.

i https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/16253/12718
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Breast cancer and health inequalities: Another never ending story?
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It is estimated that up to one in 8 women may
develop breast cancer over their lifetime. In Mexico,
data from the Global Cancer Observatory—an
initiative of the World Health Organization (WHO)—
reported in 2024 showed that breast cancer is the
most frequently diagnosed malignancy in the
country, accounting for approximately 15% of all
cancer diagnoses and 30% of malignant neoplasms
among women.! Globally, around 2.3 million new
cases and 670,000 deaths attributable to breast
cancer are recorded each year. The WHO Global
Breast Cancer Initiative propose as a goal to reduce
mortality by 2.5% annually.2 Although therapeutic
advances—including new antibody-drug conjugates
and targeted therapies such as PI3K/AKT/mTOR
inhibitors—have significantly improved clinical
outcomes,3, 4 substantial gaps in access and
outcomes persist, particularly in low- and middle-
income countries (LMICs).

Recently, Kim and colleagues analyzed global
breast cancer patterns across 185 countries.2 Their
findings are concerning: while countries with a very
high Human Development Index (HDI) have high
incidence rates but declining mortality, low-HDI
countries face a combination of lower incidence,
delayed diagnosis, and high mortality. Globally, one
in 20 women will be diagnosed with breast cancer,
and one in 70 will die from it; however, the
magnitude of risk varies significantly across
regions. For example, in countries like France, the
risk is more than twice as high: one in nine women
will be diagnosed with breast cancer, whereas in
sites like Fiji, one in 24 women will die from the
disease.?

These disparities are also reflected in clinical
outcomes. Factors such as delays in diagnosis,
limited access to effective treatments, shortages of
trained healthcare personnel, and systemic,
economic, and social barriers all contribute to
poorer outcomes. In Africa, for instance, nearly half
of breast cancer cases are diagnosed before the
age of 50, further exacerbating the economic and
social impact.

In Mexico, the estimated breast cancer incidence is
43.0 per 100,000 women and the mortality is 12.0
per 100,000.2 However, these figures obscure
complex realities of unequal access to healthcare. A
recent analysis revealed that, among 14,133
registered healthcare centers, only 5% provide care
for patients with cancer, with a marked
concentration of resources in urban
areas.t Furthermore, the number of specialists
remains limited: there are approximately 3.1
medical oncologists per million inhabitants, far
below the internationally recommended standard
of 20.7

Although the task is challenging, the recent
progress documented by Kim and colleagues in
other regions motivates efforts to reduce global
disparities and implement policies aimed at
controlling breast cancer.

In light of these challenges, it is imperative to
strengthen national strategies for breast cancer
control. Investment in primary prevention,
implementation of feasible early detection
programs, and guaranteed timely access to
treatment are critical.
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Equally important is the strengthening of
population-based cancer registries to guide the
planning and evaluation of public health policies.
The growing burden projected for 2050
underscores that efforts cannot be delayed. In fact,
international experience has demonstrated that
reducing mortality is achievable. Adapting these
lessons to local contexts, strengthening healthcare
systems, and closing equity gaps must become a
public health priority for Mexico and the broader
region.
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Ansiedad y depresién, los trastornos mas atendidos en servicios de saludEn el Estado de México, de acuerdo con el
Observatorio Mexiquense de Salud Mental y Adicciones, en el segundo trimestre de 2025, los Centros Comunitarios de Salud
Mental y Adicciones brindaron 2 mil 443 atenciones, el 45.8% corresponde a la atencién de algun trastorno mental. Datos de la
Plataforma de Analisis Geoestadistico en Salud Mental PANGEOS MX, desarrollada por especialistas del Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz”, hasta 2021 (el dato mas reciente) en la entidad habia 336 unidades que cuentan con
equipo completo para brindar atencién en salud mental, ubicAndose como la entidad con mas infraestructura. El 90% de estas
unidades médicas las concentra la Secretaria de Salud y 5.4% el IMSS. En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, los datos
nacionales muestran que la mitad de los problemas de salud mental se desarrollan en la nifiez y la adolescencia, y son fases
fundamentales en la formacién emocional y cognitiva de una persona. Uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios
vive con un trastorno mental. Mil online

Alberto Castro en Innovacién e Ingenio. Innovacién auténoma en cardiologia: estetoscopio del IPN con IA.- Segln datos de
la OMS las enfermedades cardiovasculares representan la principal causa de mortalidad tanto a nivel global como en México y
ante ese desafio de salud publica la innovacién tecnolégica emerge como un pilar fundamental para mejorar la deteccién
temprana. En este contexto, un equipo de cientificos mexicanos del IPN que lideran la doctora Diana Bueno Hernandez, el
doctor José Alberto Zamora Justo y el ingeniero biomédico Victor Manuel Arena Cantoran, desarrollé un estetoscopio con IA que
promete revolucionar el prediagndstico cardiaco. Rev Vér p 44y 45

Salud publica. Organizaciones e instituciones advierten de riesgos de las bolsas de nicotina.- Organizaciones civiles e
instituciones advirtieron que el gravamen a bolsas de nicotina y otros productos, propuesto en el paquete fiscal, la medida
implica representa riesgos para la salud, ademas, de ser una regulacidén sin antes conocer las consecuencias de la introduccién
al mercado de las bolsas de nicotina. La doctora Luz Myriam Reynales, del Instituto Nacional de Salud Publica aclaré que las
bolsas de nicotina no son productos seguros para la salud, porque las altas concentraciones de nicotina generan adiccion en los
adolescentes. Crop 9

La obesidad es el principal reto de salud en México y a nivel global, la salud mental.- El mas reciente estudio de Ipsos “Servicios
de salud 2025", nos demuestra lo que la gente piensa alrededor de 30 paises sobre los principales problemas de salud, su
opinién sobre la obesidad, y la salud mental como el principal problema a nivel mundial. Este informe también revela los retos
de los sistemas de salud en el mundo, la calidad en los servicios y la fe depositada en los medicamentos y vacunas. A nivel
mundial, las principales preocupaciones de salud son: la salud mental (45%), el cancer (41%), el estrés (31%), la obesidad (25%) y
el uso de drogas (23%). En México, la principal preocupacion es la obesidad con mas de la mitad que lo percibe asi (58%), siendo
el pais con el mayor porcentaje a nivel mundial, le siguen el cancer (31%), el estrés (29%) y el uso de drogas (26%). Rev Vér
online

Alertan por aumento de embarazos en adolescentes

En 2024 se registraron 92 mil 660 nacimientos en adolescentes de 15 a 17 afios y casi 8 mil nacimientos en nifias de 10 a 14
afios. Es decir, todos los dias 21 nifias menores de 15 afios se convirtieron en madres, de acuerdo con datos de la Secretaria de
Salud. Estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién indican que en 2023 el mayor porcentaje de los progenitores (42%) tenia
entre 15y 19 afios. A este grupo le siguieron los de 20 a 24 afios (15.2%), 25 a 29 afios (4%), y, por ultimo, los de mas de 30 afios
(2.8%). Los nacimientos en nifias evidencian que, en estos casos, no se puede hablar de relaciones consensuadas. El Sistema
Nacional de Proteccién de Nifias, Niflos y Adolescentes expresd que el embarazo en nifias y adolescentes es un problema
multifactorial, que agudiza la desigualdad y perpetua la violencia que gran parte de ellas ya sufria. Unip 9

Ansiedad y depresién, en aumento.- La OMS estima que mas de mil millones de personas padecen trastornos de salud mental,
como la ansiedad y la depresién. Aunque la prevalencia de estas afecciones puede variar segun el sexo, la edad y el pais, las
mujeres resultan mas vulnerables en conjunto. En México, al igual que en el resto del mundo, estos trastornos van en aumento.
En 2024, de acuerdo con la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones, se atendié a mas de 300 mil personas por distintas
condiciones de salud mental, siendo la ansiedad, la depresién y los trastornos de la conducta los mas comunes y afectan a
mujeres de entre 20 y 49 afios Especialistas sefialan que una persona puede experimentar tristeza, vacio emocional, cambios
extremos de humor, sudoracién o pensamientos negativos recurrentes. En casos graves, pueden aparecer pensamientos
suicidas o de autolesiéon. Heraldo p 12
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Sheinbaum anuncia un sistema de salud unificado para 2027.- La presidenta Claudia Sheinbaum anuncié que a partir de enero de
2026 comenzara el registro nacional de derechohabientes del IMSS, ISSSTE e IMSS-Bienestar, con el objetivo de crear un Sistema
Nacional de Salud unificado en 2027. El nuevo padrén Unico permitira que los historiales médicos se compartan entre las tres
instituciones, eliminando las barreras por régimen de adscripcion. Cada persona recibira una credencial que le permitira acceder
a servicios en cualquiera de estas dependencias. Jorge Cano, coordinador de Gasto Publico en México Evalua: considerd positiva la
integracion, pero sefialé la necesidad de unificar cuadros basicos de atencién y medicamentos, ademas de revisar el modelo de
financiamiento basado en cuotas obrero-patronales. No obstante, reconocié que en el corto plazo esto es complejo y que,
mientras tanto, debe incrementarse el presupuesto de IMSS-Bienestar y de los centros de la Secretaria de Salud para igualar las
condiciones con las instituciones de seguridad social. Economista pp y p 38, Excélsior ppy p 5, La Razén ppy p 11, El Financiero pp
y p 34, Animal Politico, El Sol de México ppy p 4, La Prensa p 15, Reforma p 6

Subir costo de cerveza, tabaco y bebidas azucaradas si reduce su consumo, indican cientificos.- Con un aumento de 10% al precio
de la cerveza, las bebidas azucaradas y el tabaco, el consumo bajaria 12, 10 y 7%, respectivamente, lo que a su vez reduciria la
carga de enfermedad y muerte asociada, afirmaron expertos de la Universidad John Hopkins, el Centro de Investigacién
Econdémica y Presupuestaria y el Instituto Nacional de Salud Publica. Exhortaron a los legisladores a aprobar incrementos en los
impuestos a estos productos a los ultraprocesados y bebidas azucaradas; estas ultimas generan 30% de los casos de diabetes,
padecimiento que al afio causa mas de 100 mil muertes, resaltaron. Durante la discusidn del proyecto de Ley de Ingresos 2026,
donde el Poder Ejecutivo plantea aumentar gravamenes al consumo de estas mercancias, los especialistas rechazaron que los
impuestos sélo sirvan para fortalecer las arcas gubernamentales. Su principal objetivo es reducir el consumo sin provocar un
incremento del comercio ilicito. Asi se ha demostrado en investigaciones cientificas independientes. Sostuvieron que los
impuestos al consumo son la mejor alternativa, la mas efectiva para reducir la carga de enfermedades como cancer y
cardiovasculares, entre otras. Jornada p 2

Nobel de Medicina, a descubridores del papel de células "guardianas del cuerpo”.- El Premio Nobel de Medicina 2025 fue
otorgado ayer a los estadounidenses Mary E. Brunkow y Fred Ramsdell, asi como al japonés Shimon Sakaguchi, por descubrir el
papel de las células T reguladoras (Treg), llamadas "guardianas del cuerpo", que mantienen en equilibrio al sistema inmunitario
para que defienda al cuerpo de infecciones sin destruir sus propios tejidos. "Este premio trata sobre un nuevo mecanismo que
mantiene nuestro sistema inmunitario equilibrado, para conservar sus aspectos positivos y evitar los negativos. Es muy
emocionante", menciond Rickard Sandberg, profesor de genética molecular y miembro del comité Nobel. En entrevista con La
Jornada, Martin Gustavo Pedraza Alva, investigador del departamento de medicina molecular y bioprocesos de la UNAM, destacé
que la inmunologia ha sido clave para el entendimiento de las bases moleculares de diversas enfermedades y para desarrollar
terapias actuales contra el cancer y otras enfermedades autoinmunes. Los hallazgos de Brunkow, Ramsdell y Sakaguchi, que
datan desde hace dos décadas, han impactado en el quehacer cientifico en México", expresé. Entre los ejemplos, sefialé al equipo
liderado por Maria Gloria Soldevila Melgarejo, investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, que estudia
terapias para regular el sistema inmunitario y evitar el rechazo en trasplantes de rifién. Jornada cp y p 6%, Heraldo p 35 Economista
p 44, Financiero p 2, 24 Horas p 19, Universal ppy p 26

Genética, clave contra el cancer hereditario.- Médicos especialistas del INCan desarrollan un método para detectar cuando la
genética resulta ser una amenaza para el desarrollo de la enfermedad, lo cual puede ayudar en la prevencién, revela para Reporte
Indigo, Rosa Maria Alvarez Gémez, coordinadora de la clinica de cancer hereditario de esa institucién. El mes de octubre es
conocido El mes de octubre es conocido como el mes de la sensibilizacién del cancer de mama en el mundo, y de acuerdo con el
informe “Estadisticas a propésito del Dia Mundial contra el Cancer”, del Inegi, durante 2023 en el territorio nacional se registraron
799 mil 869 defunciones, de las cuales 91 mil 562, lo que representa el 11.4%, se debi6é a tumores malignos. Segun sexo, 47 mil
976, que es el 52.4%, fueron en mujeres y 43 mil 586, el 47.6%, en hombres. “Para detectar el cancer hereditario es importante
conocer la historia de la familia, porque esta enfermedad no ocurre en la mayoria de las personas, solo se presenta en
aproximadamente el 10% de la poblacién, ellos son los que en cierta forma tienen mayores complicaciones para poder tomar
medidas que impidan desarrollar la enfermedad por esta predisposicién genética que tienen. indigo p 20

El cancer afecta a personas cada vez mas jévenes.- Como enfermedad crénico degenerativa, lo esperable es que el cancer
aparezca en personas de mas de 50 afios de edad, pero se presenta en individuos cada vez mas jévenes, como se evidencia en el
cancer de colon y recto, que representan un tercio de los casos en el pais, afirmaron las especialistas en oncologia, Claudia Arce
del Instituto Nacional de Cancerologia y Ana Karen Valenzuela, del Hospital Médica Sur. Sefialaron que los principales factores de
riesgo para éstos y otros tumores malignos son el sobrepeso, la obesidad, el sedentarismo y deficientes habitos alimenticios
presentes desde la infancia. El pais carece de una visiéon enfocada en la "prevencién primordial”; es decir, en evitar factores de
riesgo antes de que se presente la enfermedad, afirmé Rafael Lozano, profesor de la Facultad de Medicina de la UNAM. Los
expertos participaron en el coloquio sobre cancer organizado por la Fundacién Mexicana para la Salud y la Facultad de Medicina,
donde Lozano puso de ejemplo de prevencién la vacunacién contra el virus del papiloma humano, principal factor de riesgo de
cancer cervicouterino. Jornada p 19



Guia para la identificacion y manejo de
personas con alto riesgo de psicosis en el
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Nueva Guia para la identificacién y manejo de personas con alto riesgo de psicosis en
el primer nivel de atencién:
http://bit.ly/40aMQ8k
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La reciente propuesta de la Presidenta de la Republica
para el fortalecimiento de impuestos a las bebidas
azucaradas y a otros productos dafiinos, como el tabaco y
el alcohol, busca mejorar la salud de la poblacién a través
del uso de medidas fiscales efectivas para desincentivar el
consumo de estos productos. La evidencia cientifica
muestra que el consumo de bebidas azucaradas es uno
de los principales factores de riesgo de obesidad,
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y varios
tipos de cancer, que son las principales causas de muerte
en la poblacién mexicana.

México es uno de los paises con mayor consumo de
bebidas azucaradas, como los refrescos, y es la principal
fuente de azlcares afiadidos consumidos por Ila
poblaciéon (70% de toda la ingesta de azlcares).
consumo representa hasta 12.5% de la ingesta de energia
diaria, lo cual excede la recomendacién de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de restringir los
azucares libres a menos de 10% de la ingesta energética.
El consumo de bebidas azucaradas provoca mas de 40
mil muertes anuales y 609 mil afios de vida perdidos por
discapacidad, y se le atribuye 30% de los casos nuevos de
diabetes, cuyo costo de tratamiento representa mas de
10% del gasto publico en salud en el pais.

Ademas de los dafios a la salud, la huella ambiental de los
refrescos es considerable; producir un litro de refresco
requiere, al menos, 32 litros de agua y la principal
empresa refresquera del pais es la que mas contamina
con plasticos, al producir 110 mil millones de botellas PET
al afio.

Los impuestos a bebidas azucaradas son una de las
estrategias mas costo-efectivas para reducir su consumo
y contribuir, por lo tanto, a la reduccién de la obesidad.
Los impuestos a productos dafiinos pueden corregir
externalidades negativas, tales como los costos por
atencion médica, pérdida de productividad por muerte
prematura y enfermedad, y los dafios al medio ambiente.
Organismos internacionales como la OMS, |la
Organizaciéon Panamericana de la Salud, el Banco Mundial
y Unicef respaldan el uso de medidas fiscales para
desincentivar el consumo de bebidas azucaradas, y mas
de 90 paises han implementado impuestos a estos
productos. Las evaluaciones realizadas en Meéxico,

Francia, Hungria, Noruega, Sudafrica y el Reino Unido, asi

como en algunas ciudades de Estados Unidos, como
Berkeley y Filadelfia, han mostrado la eficacia de los
impuestos para disminuir las compras o ventas de dichas
bebidas.

ES bembidas
ra proteger
la salud

Autora: Mishel Unar Munguia®

Desde 2014, en México se implementdé un Impuesto
Especial a Productos y Servicios (IEPS) de 1 peso por
litro a las bebidas azucaradas (~10% del precio), y un
estudio del Instituto Nacional de Salud Publica
encontré que el impuesto logré reducciones en las
compras de estas bebidas de 5.5% en 2014 y 9.7% en
2015, siendo aun mayores las reducciones en compras
en hogares con menor nivel socioecondmico, zonas
urbanas y en hogares con nifios y adolescentes.
Ademas, el impuesto no tuvo efectos negativos en los
empleos de la industria de estos productos.

El nuevo paquete fiscal propone un incremento del
IEPS a bebidas azucaradas de 1.64 a 3.08 pesos por
litro, que se espera reduzca el consumo de estas
bebidas en 7% y genere una recaudacion de 41 mil
millones de pesos adicionales, que podra ser usada
para aumentar el acceso a agua potable, y para la
prevencion y atencién de enfermedades crénicas. Se
estima que un impuesto de 3 pesos por litro podria
evitar mas de 800 mil muertes por enfermedades
crénicas y cancer en 35 afos.

El impuesto incluye también las bebidas con
edulcorantes caléricos, para promover el consumo de
agua natural y bebidas sin azlcar. Los edulcorantes
caléricos no deben ser consumidos por nifios, nifias y
adolescentes por los riesgos para la salud, y la OMS no
recomienda su consumo para el control de peso o la
diabetes.

Por la salud de la poblacién mexicana es indispensable
que se apruebe el paquete fiscal de impuestos
saludables, aumentar en 50% el precio real de bebidas
azucaradas, alcohol y tabaco para el afio 2035 de
acuerdo con la iniciativa “3 para el 35" propuesta por la
OMS y el Banco Mundial, e implementar impuestos a
productos ultraprocesados que también causan dafios
a la salud. Estas medidas deben acompafiarse del
fortalecimiento de politicas como el etiquetado frontal
de advertencia, la restriccion de venta de bebidas y
alimentos no saludables en escuelas, la restriccion de
publicidad para nifios y adolescentes, y la prevenciéon y
atenciéon de enfermedades crénicas en el sistema de
salud.

*Especialista en salud publica.
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Actualizacion de esquema de vacunacion contra
Virus del Papiloma Humano (VPH) en
ninas/adolescentes femeninas y en la poblacién
de mujeres cis y trans que viven con VIH

Programa de Vacunacion Universal

Centro Nacional para la Salud
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La evidencia internacional demuestra que una dosis protege igual que los esquemas
anteriores de dos o tres dosis. Te invitamos a consultar el siguiente link:
https://www.gob.mx/.../file/778784/NUEVO_ESQUEMA VPH.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/778784/NUEVO_ESQUEMA_VPH.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeTNuOGt1aDA3cmd2a091dwEerEUa8d_kDkIpC3GUlyKnorksac8s8bzIH3VbubPqoP9W8wwwFSgzwl3Fc14_aem_ZEr0LJbsAC7up3Iz5xYYwg

La atencion paliativa
integral en adolescentes
con cancer avanzado debe
tomar en cuenta...
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Robles-Castro J @, Trujillo-Minero DE®
Manejo de los cuidados paliativos en una

adolescente con osteosarcoma
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa




DIPLOVADOENLINEA
ACTUALIZACION Y EDUCAClON
EN DIABETES 5

CUARTA EDICION

Form!a‘fmo,educadores, transformando vidas con diabetes

z.Ob]etIVO

Capacitar a profesnonales de la salud en educacion y tratamiento
interdisciplinario de personas que viven con Diabetes

COORDINADORES ACADEMICOS

Dr. Samuel Ponce de Ledn Rosales
Dra. Linda Liliana Munoz Hernandez
Dra. Cristina Garcia Ulloa

M. en C. Elsa Guerrero Orduna

Martes 16:00 a 20:00 h
Inicio: 14 de octubre del 2025

INFORMES E INSCRIPCION

cursos.puiree@cic.unam.mx u,fNA“ - Ya.
Programa Universitario de Investigacion sobre ’\’“"U' % N\
Riesgos Epidemiolégicos y Emergentes e ; REDEC ~ UNAM



INMEGEN. 4.° Simposio Internacional sobre el
Estudio Prospectivo de la Ciudad de México

4to Simposio Internacional
Estudio Prospectivo de la

Ciudad de México

Mexico City Prospective Study
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https://www.youtube.com/watch?v=mEA0RWRYKhw

ANMM
6 ENCUENTRO ANUAL SOBRE ENVEJECIMIENTO Y
SALUD: CONTROVERSIAS Y RETOS

6 ENCUENTRO ANUAL SOBRE
ENVEJECIMIENTO Y SALUD:
CONTROVERSIAS Y RETOS
Y
92 REUNION ANUAL DE USUARIOS DEL
ESTUDIO NACIONAL SOBRE ENVEJECIMIENTO
Y SALUD EN MEXICO (ENASEM)

nozca el contenido en:
https://www.youtube.com/watch?v=EwlQ6IqcLRY
https://www.youtube.com/watch2v=CUtyKrHol5s



https://www.youtube.com/watch?v=EwlQ6IqcLRY
https://www.youtube.com/watch?v=CUtyKrHol5s

INER. SESION GENERAL:
En Conmemoracidn al Dia Internacional de la
Persona Adulta Mayor

PROGRAMA

Coordina

Dra. Lidia Aurora Mondragén Posadas
Médica adscrita a la Coordinacién de Geriatria y Cuidados Paliativos, INER

Conferencias

Una cohorte de envejecimiento pulmonar,
hallazgos y brechas de conocimiento
Dra. Ivette Buendia Roldan
Titular de la Clinica en Investigacion Traslacional en Envejecimiento
y Enfermedades Fibrosantes, INER

Implementacién de la valoracion geridtrica integral
en los adultos mayores, herramienta pronéstica
en enfermedades respiratorias

Dra. Daniela Josefina Cataneo Pifa
Titular de la Coordinacién de Geriatria y Cuidados Paliativos, INER
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https://www.youtube.com/live/n0yLMYlctGc
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