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ANEXO 1 
MENÚ DE REFERENCIA 

 
Nota: Los menús de referencia son enunciativos más no limitativos 
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BEBIDAS 

 
 

BEBIDAS CALIENTES 

 SENCILLO DOBLE 

CAFÉ EXPRESO $ $ 

CORTADO $ $ 

CORTADO DESLACTOSADO $ $ 

 TAMAÑO 

 MED (12 OZ) GDE (16 OZ) 

CAFÉ AMERICANO $ $ 

CAFÉ CON LECHE(Leche entera o deslactosada) $ $ 

CAFÉ LATTE (Leche entera o deslactosada) $ $ 

CAFÉ DESCAFEINADO $ $ 

CAPUCHINO(Leche entera o deslactosada) $ $ 

CAPUCHINO MOKA (Leche entera o deslactosada) $ $ 

CAPUCHINO VAINILLA (Leche entera o deslactosada) $ $ 

CHOCOLATE EN AGUA $ $ 

CHOCOLATE  (Leche entera o deslactosada) $ $ 

TE (manzanilla,  hierbabuena, manzana ,7 azahares, etc.) $ $ 

 CARGA EXTRA DE CAFÉ 

 CARGA EXTRA DE SABOR 

 LECHE VEGANA (almendras, soya, coco, etc.) 

$ 

 

 



  
 
 

Av. San Fernando No. 22, Col. Sección XVI, CP. 14080, Alcaldía Tlalpan, Ciudad de México.   

Tel. 55 5628 0400    www.incan.salud.gob.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEBIDAS FRIAS 

 
TAMAÑO 

MED(12 OZ) GDE (16 OZ) 

AGUA FRESCAS (SABOR) $ $ 

JUGO DE NARANJA  $ $ 

JUGO DE FRUTAS  $ $ 

TISANA $ $ 

TÉ (manzanilla, hierbabuena, manzana ,7 azahares, etc.) $ $ 

LIMONADA PEÑAFIEL 600ML $ $ 

NARANJADA PEÑAFIEL 600ML $ $ 

LECHE SABORIZADAS (chocolate,vainilla,fresa,240ml) $ $ 
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OTRAS BEBIDAS 

COCA-COLA ORIGINAL (600 ml) $ 

COCA-COLA ZERO (600 ml) $ 

COCA-COLA LIGHT (600 ml) $ 

COCA-COLA ORIGINAL LATA (235 ml) $ 

COCA-COLA ZERO LATA (235 ml) $ 

COCA-COLA LIGHT LATA (235 ml) $ 

AGUA NATURAL (500 ml) $ 

AGUA NATURAL (1 lt.) $ 

AGUA MINERAL (600 ml) $ 

REFRESCO DE SABOR (600 ml) $ 

JUGO DEL VALLE EN LATA (453 ml) $ 

JUGO JUMEX EN LATA (335 ml) $ 

YOGURT BEBIBLE (220 ml. Diferentes marcas) $ 

ELECTROLIT (625 ml) $ 

SUREOX (630 ml) $ 
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COMBOS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÁNDWICH DE JAMÓN CON 

QUESO Y JUGO / TÉ 

 

 

 

CHAPATA DE JAMÓN CON 

QUESO   

Y JUGOS/TÉ 
 

 

 

 

CUERNITO DE JAMÓN Y JUGO 

O TÉ 
 

 

 

 

CLUB SÁNDWICH Y JUGO O TÉ 
 

 

 

 

MOLLETES Y JUGO/TÉ/ CAFÉ  
 

 

 

 

TORTA DE JAMON Y JUGO/TÉ 
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DESAYUNOS 

 
 
 

TODOS LOS DESAYUNOS INCLUYEN: JUGO O FRUTA, Café o té  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUEVOS AL GUSTO 

CON JAMÓN 
RANCHEROS, 
ESTRELLADOS, 
REVUELTOS 
A LA MEXICANA, 
OMOLETE DE QUESO O 
VERDURAS 

$ 
$ 
$ 
$ 
$ 
$ 

CHILAQUILES 
VERDES O ROJOS 

NATURALES 
CON HUEVO 
POLLO 
CARNE ASADA 

$ 
$ 
$ 
$ 

MOLLETES 
NATURALES 
CON JAMÓN 
CON CHORIZO 

$ 
$ 
$ 

 
ENCHILADAS 

 

VERDES 
ROJAS 
MOLE 
GRATINADAS 

$ 
$ 
$ 
$ 

ENFRIJOLADAS $ 

HOT CAKES $ 
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MENÚ DEL DÍA 

 
 
 

Todos los Guisados incluyen (Consomé o sopa de verduras, Arroz o pasta, agua de sabor) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PECHUGA EMPANIZADA CON ENSALADA (150gr) $ 

PECHUGA ASADA CON ENSALADA (150gr) $ 

BISTEC ASADO CON ENSALADA (150gr) $ 

MILANESA DE RES CON ENSALADA (150gr) $ 

ENJITOMATADAS DE JAMÓN CON QUESO $ 

ROLLITOS DE BISTEC EN SALSA VERDE $ 

FILETE DE PESCADO EMPANIZADO (150gr) $ 

FILETE DE PESCADO A LA PLANCHA (150gr) $ 

ALBÓNDIGAS DE POLLO O RES $ 

TACOS DORADOS  $ 
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SÁNDWICHES 
 
 
 

CLUB SÁNDWICH $ 

SÁNDWICH DE ATÚN $ 

SÁNDWICH DE POLLO $ 

SÁNDWICH SENCILLO $ 

CUERNITO JAMÓN CON QUESO $ 

CUERNITO DE ATÚN $ 

HOJALDRA DE JAMÓN $ 

BAGUETE DE JAMÓN $ 

CHAPATA DE JAMÓN $ 

CHAPATA JAMÓN CON QUESO PANELA $ 

CHAPATA JAMÓN CON QUESO MANCHEGO $ 

CHAPATA DE 2 QUESOS $ 

CHAPATA DE ATÚN $ 
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ENSALADAS 
 
 
 

 

 TAMAÑO 

MED 
150 gr prot 

GDE 
180 gr prot 

ENSALADA DE MANZANA 
 (lechuga, espinaca, manzana y jitomate o pepino)  

  

ENSALADA DE POLLO  
(pollo fajitas, lechuga, espinaca, queso parmesano, croutones) 

  

ENSALADA CESAR  
(lechuga romana, lechuga italiana, jitomate cherry, queso 
parmesano, croutones) 

  

ENSALADA DE ATÚN  
(atún, lechuga, jitomate) 

  

ENSALADA DE FRUTAS  
(fresa, durazno, lechuga, ajonjolí, vinagreta) 

  

Aderezo Adicional  
Croutones  


